
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

山菜かるた
つみかさね
ゲーム

洗濯バサミ
ゲーム

円盤ゲーム
あひるまき
ゲーム

連想ゲーム ボウリング

8 9 10 11 12 13 14

連想ゲーム ボウリング 山菜かるた
つみかさね
ゲーム

ドミノ倒し
あひるまき
ゲーム

神経衰弱

15 16 17 18 19 20 21

つつとおしゲー
ム

守門かるた
あひるまき
ゲーム

パズルゲーム 図画工作 図画工作 わなげゲーム

22 23 24 25 26 27 28

玉入れゲーム わなげゲーム
新聞ちぎり
ゲーム

図画工作 イキイキかるた ボウリング 連想ゲーム

29 30 1 2 3 4 5

風船バレー
洗濯バサミ
ゲーム

季節やその日の状況により、プログラムが変更する場合がございます。

４月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

午後のプログラム

4月からプログラムがリニューアル！毎日楽しく取り組もう！

○それぞれのプログラムは、身体機能を維持したり、脳の活性化のために行っています。楽しみ

ながら元気になることを目指しています。

○「珍百景 ふくぴな展」は、３月２２日（木）～４月４日（水）まで開催しています。

御家族の方や地域の方々も展示品を自由に拝見していただけますので是非、お越しください。


