
日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5

風船バレー 輪投げ
ポットを
作ろう

玉入れ
ボンボンを
作ろう

6 7 8 9 10 11 12

ポットを
作ろう

風船バレー 図画工作
ボンボンを
作ろう

輪投げ 図画工作
母の日フェアー
手のマッサージ

13 14 15 16 17 18 19

母の日フェアー
手のマッサージ

すごろく体操 ごはんを炊こう
ごはんを炊こう
（図画）

花を植えよう 花を植えよう 守門かるた

20 21 22 23 24 25 26

ボーリング大会
お弁当を外で
食べよう

風船玉投げ 山菜カルタ 風船玉投げ 守門かるた すごろく体操

27 28 29 30 31 1 2

色の言葉遊び 田植えをしよう リズムゲーム 図画工作 手ぬぐいゲーム

季節やその日の状況により、プログラムが変更する場合がございます。

5月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

午後のプログラム

4月からプログラムがリニューアル！毎日楽しく取り組もう！

○それぞれのプログラムは、身体機能を維持したり、脳の活性化のために行っています。楽しみ

ながら元気になることを目指しています。

◎今月は母の日フェア・手のマッサージや、お弁当を外で食べようなどの楽しいイベントを盛り込

んでいます！

◎ご家族の方もお時間がありましたらいつでも見に来てください♪


