
日 月 火 水 木 金 土
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新元号
令和

輪投げ 記念写真 春の散策

5 6 7 8 9 10 11

こいのぼり
ゲーム

足で物送り 記念写真
小学生と
遊ぼう

山菜採り
ゲーム

山菜採り
ゲーム

母の日
フェア

12 13 14 15 16 17 18

母の日
フェア

喫茶店
（時代あて
クイズ）

足で物送り
喫茶店
（ロト３）

外で
お弁当を
食べよう♪

春風に
乗せて 玉入れ

19 20 21 22 23 24 25

この人
だ～れ？

田植え
野菜の
苗植え

野菜の
苗植え

包みの中は
なんでしょう

春の体力
測定

守門
かるた

26 27 28 29 30 31 1

春の体力
測定

この人
だ～れ？

的当て
外で

お弁当を
食べよう♪

クイズ
大会

言葉
づくり

5月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

午後のプログラム

新時代がスタートしました！！

ワクワク元気に過ごしましょう♪

○それぞれのプログラムは、身体機能を維持したり、脳の活性化のために行っています。楽しみ

ながら元気になることを目指しています。

〇５月は屋外でお弁当を食べたり、田植え、野菜苗植えを予定しています。

〇５/８は須原小４年生が来所してくれます。交流を楽しみましょう♪

季節やその日の状況により、プログラムが変更する場合がございます。


