
段々と夏らしく暑くなってきました。暑いと気になるのが熱中症です。

予防の為には、水分補給が重要になります。麦茶やスポーツドリンク

は熱中症対策によく知られていますが、梅昆布茶やお味噌汁なども

塩分とミネラルを含み熱中症予防に適しています。（塩分の取りすぎ

に注意）健康に夏を過ごせるようお気をつけ下さい。

湯之谷デイサービスセンターでは、今年も畑を耕しました。

昨年はサツマイモだけでしたが、今年はサツマイモに加えト

ウモロコシ、枝豆、ユズ、スイカを育てています。ご利用者

様のアドバイスもあり、スクスク成長中です。ぜひ一度見に

来てください。

湯之谷デイサービスセンター
♢法人理念 あたたかい手 やさしい心で つなげよう福祉の輪

♢経営理念 思いやりと 笑顔の介護で 地域福祉を支えます

（福）魚沼市社会福祉協議会

湯之谷デイサービスセンター

令和元年7月

新職員紹介 介護員
令和元年５月１日から新しく入りました

星 周助２２歳です。介護の仕事は今回

が初めてでわからないことばかりですが少

しづつ成長していきたいと思います。湯之

谷デイサービスに入って２ヶ月が経ちます、

その中でレクリエーションとして畑にトウモ

ロコシを植えました。普段の生活で畑作

業はしていなかったのですがそれをキッカ

ケに自分の家でもトウモロコシを植えてみ

ました。実がなるのがとても楽しみです。

あと自分は、体を動かすことが好きで体

力に自信がありますので、それを活かして

頑張っていきたいと思います。よろしくお

願いします。

星 周助

夏の飲み物



編集後記

２０１９年も半分が終り７月になりました。新職員も入り

８月１８日（日）には湯之谷デイサービス夏祭りを計画してい

ます。気楽に立ち寄って行って下さい。 水落

～苗植え中～

完成

５月２０日 ７月１日


