
蒸し暑い日が続きますが、体調

を崩されていませんか？ 

お盆・お祭り・夏休み・・・ 

夏を楽しむために、水分摂取や

休息を取りながら、無理なくお

過ごし下さい。 

 

湯之谷デイサービス職員一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◇法人理念◇あたたかい手 やさしい心で つなげよう福祉の輪 

◇経営理念◇思いやりと 笑顔の介護で 地域福祉を支えます 

（福）魚沼市社会福祉協議会 

湯之谷デイサービスセンター 

平成２８年８月 

夏 号 

６月２７、２８日の２日間【湯

之谷デイ大運動会】が行われま

した。 

皆さん、笑い、讃え合いながら、

チームのために頑張っておら

れました。 

いくつになっても、勝負する姿

は凛々しいですね！！ 

今後も、皆さんから楽しんでい

ただける行事を企画いたしま

す。 

～デイサービスからのお願い～ 

◇持ち物に記名をお願いいたします。 

 

◆不要なビニール袋がありましたら、ご寄附

いいただけるとありがたいです。 

はじめまして。７月からお世話になっています。 

家族は、夫と二人暮らし。子は３人県外在住、外孫は０

～９歳の５人です。 

私の楽しみ。一つ：月２回のコーラス練習とそのメンバ

ーとの交流♪一つ：退職者仲間１０人程との月１回のラ

ンチタイムでの話に花が咲く・・・ 

湯之谷デイサービスでの仕事を通し、沢山の方との出会

いが生まれました。大事にしていきたいと思います。 
≪編集後記≫ 

日が永いと、ついつい遊びに行きたく

なりますよね・・・なぜかウキウキす

るのは、わたしだけでしょうか？？ 

皆様もいつまでも『ウキウキ心』をお

持ちくださいね❤❤  

       担当：久保田・大塚 

 闘う女性は美しいです！！ 

看護師の 

佐藤美枝子です 


