
ボランティアスクール

魚沼市ボランティアセンター

１．基本コース　　（３回コース）

１
日
目

（１）ボランティアを考える

①今までの活動（歴史）

②ニーズの種類　　　※ボランティアセンター

③Q＆A

（２）意見交換

※２時間～３時間程度

２
日
目

（１）見学・・・活動を見学してみよう

①何か得るものが！

②発見！

③Q＆A

（２）意見交換

※２時間～３時間程度

３
日
目

（１）自分の活動を考える

①興味のあること、好きなことetc.・・・

②今の自分にできること

③Q＆A

（２）まとめ

①ボランティアスクールで感じたことetc.

※２時間～３時間程度
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