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と
も
に
認
め
、
た
す
け

ととと
もも
にに
認認認
めめ
、
たた
すすす
けけ
あ
い
、
か
が
や
き
続
け
る
夢
と
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

学校での募金を届けます

夢への挑戦！    夢への挑戦！  に向かってに向かって未来に向かって  歩 歩歩 歩一歩一歩

です!

表紙
写真

《テーマ》《テーマ》 10100月月月3131日日
011
かか
1
か
01550
か
0 555000022000 5020152015 ティバルテ

歩
ステ祉フェススフェス祉フ祉フ

歩
祉フあい福い福福あい

て
あれれ
て
ふれ ステステ

歩
ステふれあい福祉フェスティバルふふれあれれふれあい福祉フェスティバルふれあい福祉フェスティバルふれあい福祉フェスティバル

歩ター歩ンタアアアセ一アセィアィててィてティててンてンテててンってボランっっボっボかかボ向か小出ボ 一歩センタ向か小出ボ 歩一タっ 一セかっ出ボ小出ボランティアセンター
「鼓悠」によるオープニング「鼓悠」によるオープニング

すすすすすすすすすすけけけけまけまををを募金を募金をののでのでのででででで学学学学学学学学学校での募金を届けま学校での募金を届けまのののの をを けまけまけけ学校での募金を届けます学校での募金を届けます学校での募金を届けます
101010月からスタートした赤い羽根共同募金には、戸別月からスタ トした赤い羽根共同募金には 戸別月からスタ トした赤い羽根共同募金には、戸別
募金のほか、法人・学校・職場の募金について多くの募金のほか 法人 学校 職場の募金について多くの募金のほか、法人 学校 職場の募金について多くの
方々からご協力いただきました。方々からご協力いただきました方々からご協力いただきました。
この日は、小出小学校の児童さんから学校募金をお持この日は 小出小学校の児童さんから学校募金をお持この日は、小出小学校の児童さんから学校募金をお持
ちいただきました。ちいただきましたちいただきました。
大切に使わせていただきます。大切に使わせていただきます大切に使わせていただきます。
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こ
の
懇
談
会
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た

地
域
の
中
で
、
安
心
し
て
、
い
つ
ま
で
も

健
や
か
に
生
活
で
き
る
社
会
を
作
る
た
め
、

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
懇
談
す
る
こ

と
に
よ
り
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
福
祉
事
業

の
更
な
る
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
し
ま
し
た
。

　

夜
間
の
開
催
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
地

元
嘱
託
員
さ
ん
の
声
か
け
や
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
多
く
の

市
民
の
方
々
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
懇
談
会
で
出
さ
れ
た
意
見
を

取
り
ま
と
め
、
魚
沼
市
と
一
緒
に
検
討
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

地
区
ご
と
の
参
加
者
数
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。

﹇
参
加
者
の
ご
意
見
﹈

　

私
の
あ
ん
し
ん
ノ
ー
ト
「
あ
い
ぶ
っ
く
」
は
、

自
分
自
身
と
家
族
や
親
し
い
周
囲
の
ひ
と
の
た
め

に
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

自
分
自
身
の
身
の
回
り
で
思
わ
ぬ
事
が
起
こ
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
の
と
き
、
す
ぐ
に
ど
ん
な
こ

と
が
必
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
。
そ
の
と
き
に
、

家
族
や
周
囲
の
人
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
伝
え
て
お

い
て
欲
し
い
と
思
う
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
あ
ん
し
ん
ノ
ー
ト
「
あ
い
ぶ
っ
く
」
を
手

に
し
た
ら
、た
め
ら
わ
ず
に
、自
分
自
身
に
と
っ
て
、

あ
る
い
は
家
族
や
周
囲
の
ひ
と
に
と
っ
て
、
も
っ

と
も
必
要
と
思
わ
れ
る
こ
と
か
ら
書
き
始
め
て
く

だ
さ
い
。

私のあんしんノート「あいぶっく」は１冊 300円で販売しています。

だ
さ
い
。

私のあんしんノート「あいぶっく」は１冊 300円で販売しています。

～ともに認め　たすけあい　かがやき続ける　夢と安心のまちづくり～

期日 会場 参加者数 スタッフ

11月12日
堀之内公民館 12名 6名
青島農村婦人の家 24名 6名
大沢公民館 19名 6名

11月17日
原ふるさと会館 20名 6名
北部公民館 15名 6名
小平尾研修集会センター 19 名 6名

11月19日
広神コミュニティーセンター 17 名 6名
渋川公民館 18名 6名
穴沢ふれあい館 18名 6名

11月24日
下島区集落センター 13名 6名
湯之谷老人福祉センター 27 名 6名
並柳担い手センター 13名 6名

11月26日
伊米ヶ崎公民館 21名 6名
守門公民館 22名 6名
みずほ会館 7名 6名

11月30日
根小屋生活改善センター 17 名 6名
小出ボランティアセンター 29 名 6名
下折立公民館 8名 6名

計 319名 108 名 穴沢ふれあい館 小平尾研修集会センター

市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施市内18会場で地域懇談会を実施

詳しくは、地域福祉課（☎ 792-8181）へ
お問い合わせください。

～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～～魚沼市と共催～

▽
家
族
が
面
倒
を
見
て
く
れ
る
人
は

良
い
が
、
そ
う
で
な
い
人
は
ど
う

地
域
で
支
え
て
い
け
ば
良
い
の
か

不
安
で
あ
る
。

▽
ア
パ
ー
ト
の
住
人
も
含
め
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ

う
な
体
制
を
将
来
的
に
作
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

▽
地
域
で
の
見
守
り
に
つ
い
て
、
よ

り
大
勢
の
人
の
目
で
見
守
り
を
し

た
方
が
良
い
。
郵
便
局
や
宅
配
業

者
な
ど
、
地
域
を
回
っ
て
い
る
業

者
と
協
定
を
結
ぶ
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
。

▽
民
生
委
員
と
し
て
、
気
を
か
け
て

見
守
り
を
し
て
い
る
が
１
人
で
は

出
来
な
い
。
地
域
に
サ
ポ
ー
タ
ー

が
い
る
と
良
い
。

▽
家
族
が
了
解
す
れ
ば
、
地
域
で
見

守
り
や
声
か
け
も
出
来
る
の
で
は

な
い
か
。

▽
介
護
保
険
の
世
話
に
な
ら
な
い
よ

う
、
行
政
と
し
て
介
護
予
防
に
力

を
入
れ
て
も
ら
い
た
い
。

▽
認
知
症
の
方
に
対
す
る
接
し
方
や

知
識
を
学
び
た
い
。

▽
自
分
の
10
年
後
を
考
え
る
と
、
ゴ

ミ
出
し
の
問
題
等
、
近
所
で
の
助

け
合
い
が
必
要
だ
と
思
う
。

▽
月
の
半
数
入
院
す
る
と
、
紙
お
む

つ
券
の
給
付
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
が
、

そ
の
ま
ま
継
続
で
き
る
よ
う
お
願

い
し
た
い
。

▽
発
達
障
害
の
子
ど
も
に
対
す
る
相

談
の
場
が
あ
る
と
あ
り
が
た
い
。

障
害
支
援
団
体
の
見
え
る
化
が
必

要
だ
と
思
う
。

▽
社
協
は
何
を
し
て
い
る
の
か
も
っ

と
Ｐ
Ｒ
す
る
必
要
が
あ
る
。

▽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
地
域

の
茶
の
間
が
併
設
さ
れ
て
い
れ
ば

良
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
行
き
に
く
い
人

も
地
域
の
茶
の
間
ス
ペ
ー
ス
で
一

日
を
過
ご
せ
る
と
思
う
。

▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
と
社
協
で

一
緒
に
出
来
る
こ
と
が
何
か
あ
る

と
思
う
。

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
入
り
手
が
減
少

し
て
い
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

の
欠
如
、
定
年
後
も
働
い
て
い
る

人
が
増
加
し
て
い
る
の
が
理
由
だ

と
思
う
。

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
に
あ
た
っ

て
、
し
っ
か
り
と
勉
強
す
る
必
要

が
あ
る
。
ま
た
、
利
用
す
る
側
も
、

出
来
る
事
は
自
分
で
す
る
と
い
う

心
構
え
で
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

▽
気
を
つ
か
わ
な
い
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
あ
る
と
良
い
。

▽
地
域
懇
談
会
に
つ
い
て
、
今
回
で

終
了
せ
ず
、
継
続
し
て
も
ら
い
た

い
。
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魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
、
約
２
０
０
名
の
皆
さ
ん
か
ら
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、恒
例
の
「
あ
ん
さ
＆
お
っ
さ
」

コ
ン
サ
ー
ト
を
は
じ
め
、
守
門
中
学
校

吹
奏
楽
部
が
素
敵
な
演
奏
を
披
露
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
守
門
・
広
神
・

小
出
中
学
校
生
徒
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
さ
ん
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ほ

か
、〝
ふ
く
ぴ
ぃ
〞や〝
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
〞

も
登
場
し
、
大
変
盛
り
上
が
っ
た
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催

歳末
たすけあい
事業

地
域
の
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
気
持
ち
を

地
域
の
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
気
持
ち
を

『
お
せ
ち
弁
当
』
に
込
め
て
お
届
け
し
ま
し
た
♡

『
お
せ
ち
弁
当
』
に
込
め
て
お
届
け
し
ま
し
た
♡

12
月
28
日
、
年
末
年
始
に
家
族
か
ら
の
援
助
が
難
し
い

日
、
年
末
年
始
に
家
族
か
ら
の
援
助
が
難
し
い

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
３
４
６
名

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
３
４
６
名

へ
『
お
せ
ち
弁
当
』
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
延
べ

へ
『
お
せ
ち
弁
当
』
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
延
べ
40
名
の

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
昆
布
巻
き
や
煮
物
な
ど
手

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
昆
布
巻
き
や
煮
物
な
ど
手

の
か
か
る
も
の
も
、
手
際
よ
く
美
味
し
く
仕
上
げ
て
い
た

の
か
か
る
も
の
も
、
手
際
よ
く
美
味
し
く
仕
上
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
詰
め
る
作
業
で
は
、
堀
之
内
高
校
と
小
出

高
校
の
生
徒
８
名
が
自
主
的
に
協
力
を
行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は
、「
市
販
の
昆
布
巻
き
と
全
然
違
っ
て

美
味
し
か
っ
た
。」「
な
ま
す
が
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
思
っ

て
い
な
か
っ
た
か
ら
嬉
し
か
っ
た
。」
な
ど
の
感
謝
の
言

葉
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
さ
ん
と
一
緒
に
配
達
し
た
高

校
生
の
生
徒
か
ら
は
、「
手
作
り
の
お
せ
ち
が
こ
う
し
て

手
渡
し
で
き
て
よ
か
っ
た
。
み
ん
な
の
力
は
す
ご
い
と
感

じ
た
。」
な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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雪
降
り
の
寒
い
中
、

あ
り
が
と
の
〜

よ
い
年
を
迎
え
て

　
　

く
だ
さ
い
ね

　
　

く
だ
さ
い
ね

　
　

く
だ
さ
い
ね

　
　

く
だ
さ
い
ね

◆
と　

き

　

１
月
30
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

　

堀
之
内
公
民
館

　

小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

守
門
公
民
館

　

入
広
瀬
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
者

　

小
学
校
6
年
生
ま
で
の
子
ど
も

（
小
さ
い
お
子
さ
ん
は
ご
家
族
と

お
い
で
く
だ
さ
い
）

◆
そ
の
他

申
込
み
不
要
で
す
。
豆
を
入
れ

る
袋
を
持
っ
て
き
て
ね
！

こ
こ
ろ
の
鬼
を

退
治
し
て

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

年
に
し
よ
う
！

年
に
し
よ
う
！

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

    

豆
ま
き
大
会

豆
ま
き
大
会

豆
ま
き
大
会

豆
ま
き
大
会

「赤い羽根共同募金」「歳末たすけあい募金」の募金状況報告

◎募金合計　10,747件　11,473,630円

戸別募金 法人募金 街頭募金・職域募金・学校募金ほか 計
件数 金額 (円 ) 件数 金額 (円 ) 件数 金額 (円 ) 件数 金額 (円 )

堀之内地区 2,063 1,592,945 187 774,000 16 98,467 2,266 2,465,412
小 出 地 区 2,973 1,962,110 201 634,000 48 240,822 3,222 2,836,932
湯之谷地区 1,425 1,407,156 103 406,000 14 102,942 1,542 1,916,098
広 神 地 区 1,968 1,857,896 118 551,500 6 33,962 2,092 2,443,358
守 門 地 区 1,161 1,123,956 39 129,500 11 27,831 1,211 1,281,287
入広瀬地区 385 375,116 22 134,000 7 21,427 414 530,543

計 9,975 8,319,179 670 2,629,000 102 525,451 10,747 11,473,630

平成 27年 12月 31日現在

『赤い羽根共同募金』『歳末たすけあい募金』のお礼『赤い羽根共同募金』『歳末たすけあい募金』のお礼
あたたかい善意をありがとうございました
　共同募金運動には多大なるご尽力を賜り、厚く御礼を申し上げます。
　本年度も「赤い羽根共同募金」と「歳末たすけあい募金」を一回で一つの封筒で実施しました。
経済情勢厳しい中、多額の心あたたまる募金をいただき、たいへん有難く感謝を申し上げます。

（前年度実績　10,876件　13,373,069円）



成年後見に関するご相談は、生活支援係までお気軽にご相談ください。☎ 792-8181
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フードバンク魚沼

　フードバンク魚沼とは、病気など様々な理由で、その日の食
べ物に困っている方に、事前に登録いただいている『協力員』
から提供してもらった食材をお届けする、支えあいの活動です。

月 依頼者
協力員

提供件数 登録者数

6月 1件 － 6名

7月 － － 13名

8月 ２件 24件 3名

9月 ３件 15件 4名

10月 ２件 8件 －

11月 ２件 16件 －

12月 － － 1名

計 10件 63件 27 名

～食がつなげる支えあいの地域づくり～

　これまで延べ63件の方から、米、野菜、レトルト食品、　これまで延べ63件の方から、米、野菜、レトルト食品、
缶詰、調味料など多数のご提供をいただきました。

ご協力ありがとうございます

お問い合わせ／生活支援係 ☎ 792-8181お問い合わせ／生活支援係 ☎ 792-8181

こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

◆
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
し
か
た
が
わ
か
ら
な
い

◆
お
金
の
管
理
に
不
安
が
あ
る

◆
悪
徳
商
法
に
何
度
も
だ
ま
さ
れ
る

　

認
知
症
高
齢
者
や
知
的
・
精
神
障
が
い
者
な
ど
で
、

判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
は
、
契
約
や
財
産
の
管
理

な
ど
を
自
分
で
適
切
に
行
う
こ
と
が
困
難
な
状
態
に

あ
り
ま
す
。
特
に
、
家
族
等
の
支
援
が
得
ら
れ
に
く

い
人
は
、
適
切
な
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
り
、
悪
質
商
法
に
だ
ま
さ
れ

た
り
す
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
事

態
を
防
ぐ
手
立
て
と
し
て
〝
成
年
後
見
制
度
〞
が
あ

り
ま
す
。

　

魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平
成
27
年
８
月

よ
り
、
家
庭
裁
判
所
か
ら
〝
成
年
後
見
人
〞
等
の
選

任
を
受
け
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
の
財
産
管
理

や
福
祉
施
設
の
入
退
所
な
ど
生
活
全
般
の
支
援
に
関

す
る
契
約
等
の
法
律
行
為
を
援
助
す
る
こ
と
が
で
き

魚沼市社会福祉協議会では、法人後見事業等の成年後見に
関する支援を今後ますます充実させていきます。

成
年
後
見
の
取
り
組
み

く
ら
し
の
安
心
を
支
え
る

ま
す
（
法
人
後
見
事
業
）。

　

法
人
後
見
事
業
の
良
さ
は
、
法
人
が
成
年
後
見
人

に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
長
期
間
に
わ
た
る
支
援
が

可
能
と
な
る
こ
と
や
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
（
本

人
と
の
契
約
に
基
づ
い
て
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
援
助
や
日
常
的
な
金
銭
等
の
管
理
に
限
定
し
て
い

る
）
か
ら
の
引
き
継
ぎ
が
ス
ム
ー
ズ
で
あ
る
こ
と
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
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ボランティアセンター情報

　

小
出
中
学
校
の
生
徒
が
年
３
回
、
配
食
事
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
保
護
者
や
先
生
等
と
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
延
べ
25
名
の

生
徒
が
自
主
的
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
生
徒
達
は
、
保
護
者
や
先

生
、
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、
毎
回
70
食
ほ
ど
の
お

弁
当
を
調
理
し
、
直
接
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
に
手
渡
し
し
て
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
、「
配
達
に
行
く
と
利
用
者
さ
ん
が
感
動
し
て

く
れ
て
、
中
に
は
泣
い
て
喜
ん
で
く
れ
る
人
も
い
た
」「
普
段
料
理
を
し

た
こ
と
が
な
い
の
で
、
た
め
に
な
り
ま
し
た
」
等
、
生
徒
一
人
ひ
と
り

が
心
の
中
に
受
け
止
め
、
出
来
る
こ
と
を
今
後
も
継
続
し
て
実
施
し
て

く
れ
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

中学生 保護者 先生 一般ボラ
ンティア

第１回　６月 20日 ９名 ６名 ４名 ４名
第２回　９月 19日 １１名 ３名 ５名 ４名
第３回　12月 7日 ５名 ２名 ４名 ５名

計 25名 11名 13名 13名

く
れ
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

12 月の活動の様子

体操ボランティア体操ボランティア体操ボランティア
募集中 !!募集中 !!

連絡先／
ボランティアセンター
☎ 792-8181

福祉施設などで体操指導をして福祉施設などで体操指導をして福祉施設などで体操指導をして
くださる方を募集しています。くださる方を募集しています。

一緒に体を動かすだけでもＯＫです！一緒に体を動かすだけでもＯＫです！一緒に体を動かすだけでもＯＫです！一緒に体を動かすだけでもＯＫです！

ぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラをぜひ、あなたのチカラを
ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?ボランティアに活かしてみませんか !?

調
理
か
ら
配
達
ま
で

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
活
躍

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
特
別
版

家
で
は
料
理
し
な
い
け
れ
ど
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
い
る
な
ぁ
（
保
護
者
）

参
加
す
る
た
び
に

上
達
し
て
い
る
な
ぁ

（
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

●人と触れ合いたい　●趣味を披露したい
●ボランティア活動をしたい …など

ボランティア講座・実習を通して感じた思いを伝え合いました！

傾聴をテーマに座談会を開催
　12 月 22 日、傾聴ボランティア養成講座の体験実習参加者と
体験実習を受け入れてくださった施設の職員が顔を合わせ、体験
実習を通して感じたことなど傾聴について語り合いました。情報
や意見交換など話しが弾み、実りある座談会になりました。

参加者と
施設職員の声

利用者がとても喜んで
いた。ぜひ継続しても
らいたい。

話をしていて時間が
経つのが一時だった。

心がふれあい、
嬉しかった。

施設を知っていただく
良い機会であった。

参加者数

ご自分の趣味・特技を活かしたボランティア登録して活動をはじめませんか？
個人、団体問わずどんな理由でも構いません。
まずはお気軽にお問合わせください。
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井上土建工業株式会社
医療法人社団双也会
魚沼市遺族会
魚沼市堀之内地区民生委員児童委員協議会
魚沼陸送整備株式会社
うかじドライブイン酔族館
永林寺
株式会社オーエーシー企画
株式会社オーテ電気
株式会社黒島工業
株式会社シンガポールファッション
株式会社太陽
株式会社泰和新潟
株式会社竹田工務店
株式会社中豊組
株式会社ニイガタイワキ
株式会社ニッパンレンタル
株式会社星健
株式会社堀之内食品
株式会社真島電気店
株式会社丸和興業
株式会社三沢電線 新潟工場
株式会社宮本モータース
株式会社山喜農園
株式会社ヤマシタ
株式会社山屋石販商事
クリーニングの紺新
合資会社佐藤修理工場

合資会社タナカ薬局
合資会社冨所木工所
合資会社原製材所
合資会社みうらや
合資会社森山塗装工場
コマツレンタル株式会社 魚沼店
山岳土建株式会社
スナックトモコ
関園芸
関根徳男税理士事務所
セブンイレブン 堀之内店
大長建築工業有限会社
泰和興産株式会社
ディーエスケイニイガタ株式会社
トヨタ理美容院
日本通運株式会社
坂東電線株式会社 堀之内工場
ひかり交通株式会社
平沢生花
平田バルブ工業株式会社
ホリカフーズ株式会社
堀之内オート
丸喜商店
森多商店
有限会社旭石油
有限会社朝日屋商店
有限会社アダチ空調
有限会社ウオヌマ自工

有限会社魚沼テーコー
有限会社遠藤工務店
有限会社小川屋
有限会社上村製作所
有限会社北酪
有限会社酒井管業
有限会社笹井商店
有限会社進栄産業
有限会社鮨そばや
有限会社鈴木建設
有限会社須田義肢製作所
有限会社相互電気
有限会社滝沢種苗
有限会社玉川電機
有限会社星建工務店
有限会社星野板金
有限会社本田製作所
有限会社丸末書店
有限会社向田農園
有限会社ヤマトヤ薬局
有限会社山良工務店
有限会社吉田組
有限会社吉田屋
有限会社山文
有限会社和田電機
有限会社渡辺建具
有限会社渡辺工務店
有限会社渡辺新聞舗
横山電気株式会社

社協特別会員に加入いただき感謝します社協特別会員に加入いただき感謝します
堀之内地区

湯之谷地区
あさひ車両株式会社
株式会社内田観光サービス
株式会社岡部商事
株式会社大沢加工
株式会社小出環境サービス
株式会社田上商店
株式会社戸田組
株式会社ホンダプリモ魚沼
株式会社三友組
株式会社深雪の里
株式会社ゆのたに荘

株式会社吉田建設
川崎商会
観光タクシー株式会社
協栄自動車工業
銀山開発株式会社
栃尾又温泉宝巌堂
新潟フロント
星自動車整備工場
美の屋
宮医院
山久建設株式会社

有限会社大桃自動車
有限会社星光堂
有限会社田原配管工業
有限会社戸田工務店
有限会社外山自動車商会
有限会社万栄産業
有限会社星左官店
有限会社湯之谷自動車
湯之谷建設株式会社

広神地区
お菓子工房丸見屋
奥只見道光高原リゾート株式会社
貝瀬材木株式会社
おくらや
株式会社イシヅカ
株式会社大島自動車整備工場
株式会社貝瀬組
株式会社カイセ
株式会社カイセ工業 新潟工場
株式会社桜井石材
株式会社杉星工務店
株式会社鈴木商会
株式会社関矢工業
株式会社関矢設計事務所
株式会社山本物産
功悦建築
合資会社新島設備
合資会社伊勢屋農機店
合資会社馬場書店
合資会社持吉鉄工所

桜井建築株式会社
サトウ設備
佐野電設株式会社
社会福祉法人魚沼福祉会
真福寺
スポーツショップヤマモト
田中製作所
広神商工会
北越建設株式会社
北越産業株式会社
松井電気製作所
松喜合資会社
山田精工株式会社
山本屋商店
有限会社五十嵐配管
有限会社磯部建築事務所
有限会社今井運送
有限会社エンドー
有限会社オバタ空調サービス
有限会社カーサービス小出

有限会社椛沢組
有限会社金沢重機
有限会社桑原運送
有限会社桜井製作所
有限会社佐藤板金
有限会社角屋建材
有限会社関根石材店
有限会社竹屋商店
有限会社ティーエム新潟
有限会社仲丸配管
有限会社広神清掃
有限会社北越軽金属工業
有限会社本多屋商店
有限会社美乃和
有限会社モンテローザ
有限会社山内農場
有限会社山内配管
有限会社ヤマミ
有限会社山本クリーニング
有限会社ユメノーム

※平成 27年 10月 31日現在　※順不同　会員名 50音順

平成
27年度

★会員規則 第２条 第３項「特別会員は本会の目的に賛同する法人・団体・その他の者とする」
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有限会社穴沢建設
有限会社美松屋工務店
有限会社目黒配管
緑水工業株式会社

福寿庵
福田石材株式会社 大白川工場
有限会社御前商会
有限会社山岸電機
龍沢寺

魚沼市森林組合
かじまや
株式会社大塚土木
株式会社熊谷管工事
株式会社佐藤工業所
株式会社品川鐵工場

株式会社渡辺工務店
上村工事
守門機工株式会社
東邦電子株式会社 新潟工場
浜屋 
有限会社あかつき印刷

守門地区

入広瀬地区
破間建設株式会社
井口建設工業株式会社
魚沼産業株式会社
大白川生産森林組合
株式会社浅井組
株式会社浅井工務店

株式会社大瀬建設
株式会社義介建設
株式会社フジコー
合資会社丸清建設
新貞建設工業株式会社
農業組合法人入広瀬山菜生産組合

アクティブ・ガード株式会社
伊久商店合資会社
伊米ヶ崎建設株式会社
医療法人愛眼会 新潟眼科クリニック小出分院
医療法人魚野会
医療法人社団おがわ歯科クリニック
医療法人社団上村医院
医療法人社団庭山外科医院
医療法人星仁会 星歯科医院
医療法人社団廣川耳鼻咽喉科医院
医療法人社団緑と清流の医療研究会 中島脳外科内科医院
魚沼環境株式会社
魚沼漁業協同組合
魚沼市小出地区遺族会
魚沼市小出地区身体障害者福祉協議会
魚沼市小出地区民生委員児童委員協議会
漆原鉄筋株式会社
大塚建設工業株式会社
岡三にいがた証券株式会社 小出支店
岡部組合資会社
小幡電気工業株式会社
カーマスカット 小出店
開発電子技術株式会社 小出営業所
株式会社アートプリント角越
株式会社アルプスビジネスクリエーション
株式会社今井印刷
株式会社ＵＯＳＨＩＮ
株式会社魚沼オールパッケージ
株式会社魚沼中央自動車学校
株式会社浦島屋商店
株式会社大田屋商店
株式会社柏商事
株式会社貸衣裳タカラ
株式会社加藤精工
株式会社キヨヅカ
株式会社桑原組
株式会社研電舎
株式会社小出魚市場
株式会社小出中央青果卸売市場
株式会社幸源
株式会社興和 魚沼営業所
株式会社米輝
株式会社桜井運輸
株式会社ＪＰハイテック
株式会社新成セキュリティーサービス
株式会社水力機電工事
株式会社スポーツアカデミー小出
株式会社スポット (良食生活館 )
株式会社ソフト・ドゥ
株式会社ソフトリー とちの木薬局
株式会社大進産業
株式会社大力納豆
株式会社田上食品
株式会社滝沢印刷 魚沼支店
株式会社テッコ横山
株式会社常盤製作所 新潟工場
株式会社長岡屋

株式会社中元組 魚沼営業所
株式会社南雲配管
株式会社新潟調剤センター みどり薬局
株式会社ハリカ小出
株式会社福田組 魚沼営業所
株式会社星造園
株式会社星野工業
株式会社星野設計事務所
株式会社三国東洋
株式会社諸長
株式会社モンブラン
共成電気工業株式会社
北魚沼農業協同組合
共同麺業合資会社
共和工業有限会社
銀山商事株式会社
グリーン運輸株式会社
小出金融団
小出郷砂利採取販売協同組合
小出商工会
小出地区老人クラブ連合会
小出ホテルオカベ
合資会社伊藤靴店
合資会社越南プリンティング
合資会社関友建設
合資会社長亀商店
合資会社マツツネ時計店
合資会社マル井薬局
合資会社柳瀬金物店
合資会社若井菓子餅店
サトウ産業株式会社
社会福祉法人魚沼地域福祉会やいろの里
社会福祉法人慈生会 小出保育園
社会福祉法人清心保育園
社会福祉法人長岡福祉協会 ケアステーション魚沼
社会福祉法人雪国魚沼福祉会 わかあゆ社
宗教法人西福寺
宗教法人正圓寺
宗教法人林昌寺
大栄産業株式会社
たちばな皮膚科クリニック
手をつなぐ育成会 小出支部
電源開発株式会社 小出電力所
東洋電機工業株式会社
長岡中央水産株式会社小出支店
虹の会
日本調剤株式会社 小出薬局
ビソー株式会社
平成開発株式会社
北越ペイント株式会社 小出営業所
星幸商事株式会社
緑川酒造株式会社
ヤンマーアグリジャパン株式会社 小出支店
有限会社稲葉さく泉工業
有限会社今井縫製
有限会社岩井商店
有限会社上原工務店

有限会社梅野屋
有限会社扇屋商店 小出営業所
有限会社大橋電機商会
有限会社小川印刷
有限会社尾沢商店
有限会社かねき
有限会社金友配管工事店
有限会社甘泉堂
有限会社菊水
有限会社コイズミ時計店
有限会社小出自動車工業
有限会社小出車体工場
有限会社甲四郎商店
有限会社こうじや
有限会社サカキヤ
有限会社サクライ設計
有限会社佐藤組
有限会社佐藤塗装
有限会社佐藤配管工事店
有限会社新希プロセシス
有限会社清花園
有限会社ＳＥＰＩＡ・ＩＤＳ
有限会社大栄食品
有限会社大源工務店
有限会社高七
有限会社高橋測量事務所
有限会社田中ガラス店
有限会社長亀住設
有限会社ちんちん亭
有限会社中村自動車工業
有限会社ぬしや商店
有限会社藤岡薬局
有限会社ヘアショップ朝日
有限会社芳林堂
有限会社ますのや
有限会社マルセスポーツ
有限会社マルヤ洋服店
有限会社水野畳内装店
有限会社皆川商店
有限会社モダンアート社
有限会社森山自動車工業
有限会社やしま商会
有限会社柳家電機商会
有限会社山本製作所
有限会社ヨシエヤ
有限会社若松屋商店
有限会社和光自動車
有限会社渡辺銅鉄店
立正佼成会

小出地区

★一般会員は地区ごとに３月 25日発行の社協だよりにおいて報告します。
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福祉関係団体紹介

NPO法人 れんれん友の会
須原地区

五十嵐 恒子さん

　口腔内の細菌の増殖は、全身の健康に関係しています。
健康な人や若い人は、唾液の分泌量が多いため、口腔内に
多少細菌があっても洗い流されます。しかし、加齢と共に
分泌量は減るため、口腔内の自浄作用は低下します。飲み
込みが悪く食べ物が誤って気管に入ってしまった場合、通
常はむせて気管から排出する反射機能が働きますが、この
機能が鈍ってしまうと、食べ物を排出できず、増殖した口
腔内の細菌が気管に進入し、結果として肺や全身の健康に
支障をきたすことがあります。また、義歯を使用している
場合、その手入れが行き届いていないと、ますます口腔内
の細菌が繁殖しやすい環境
となってしまいます。高齢
者、とくに要介護者にとっ
て口腔ケアは、非常に重要
な意味を持っています。
　日ごろから手洗い、うが
いを心かけましょう。

介護の豆知識⑤
「口腔内細菌は全身の健康に影響」

　平成 22 年 6月に認証を受け、主に精神障がい者を対　平成 22 年 6月に認証を受け、主に精神障がい者を対
象とした余暇活動支援とグループホームの運営等を行っ
ています。
　余暇活動支援は、土・日曜日に日中の居場所として小
出浦町で「れんれん処

 と

」を開所しています。グループホー
ムは、『れんれん処

 と

（男子棟・小出浦町）』『ゆうゆう処
 と

（女
子棟・井口新田）』があります。利用者が地域において共
同して日常生活又は社会生活を営むことができるよう住
居の提供と自立（日常生活）を支援しています。開所し
て 3年経ちますが、地域の皆様から温かいご支援・ご協
力をいただき、利用者みな穏やかに生活させていただい
ています。
　近くにお寄りの際は、ぜひ、お立ち寄りください。
お待ちしてまーす。

11
月

堀之内
たんぽぽの会 代表 桜井清 様 13,000 円
小出郷曹洞宗青年会 様 32,965 円

小　出 幸翔会 様 42,089 円

12
月

小　出 匿　名 様 50,000 円
あんさ＆おっさ 様 100,000 円

広　神 匿　名 様 12,037 円

寄
附
金

善意の寄附

11
月

堀之内 鈴木扶美子 様　野菜

小　出
匿　名 様　お米
匿　名 様　野菜

守　門 匿　名 様 介護用品

12
月

堀之内
鈴木扶美子 様　野菜
匿　名 様　介護用品
磯部幸太郎 様 くるみ

小　出
匿　名 様　 マスク
渡辺登紀夫 様 電池

湯之谷 匿　名 様 お米

広　神
青山幸子 様 書籍
匿　名 様 介護用品

守　門 匿　名 様 介護用品

寄
附
物
品

善意のご寄附をありがとうございます。大切に使善意のご寄附をありがとうございます。大切に使善意のご寄附をありがとうございます。大切に使善意のご寄附をありがとうございます。大切に使
わせていただきます。わせていただきます。

問合せ先　れんれん処
 と

　☎ 793-7850

平成 27年 12月 31日まで平成 27年 12月 31日まで

〔
主
な
活
動
〕

◆
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

連
絡
協
議
会
長

◆
配
食
サ
ー
ビ
ス
調
理

◆
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
10
年
以
上
前
に

社
協
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
配
食

サ
ー
ビ
ス
の
調
理
や
福
祉
施
設
の
シ
ー
ツ
交
換
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。今
で
も
、利
用
者
と
の
ふ
れ
あ
い
が
楽
し
み
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
地
域
に
よ
っ
て
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
で
き
る
場
が
多

く
あ
る
。
ど
の
地
域
で
も
何
か
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
の
受
け

皿
が
も
っ
と
あ
れ
ば
良
い
地
域
に
な
る
の
で
は
？
」
と
、
一
人
ひ

と
り
の
助
け
た
い
と
い
う
想
い
を
形
に
す
る
社
協
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
）
に
期
待
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。


