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この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

です!

第46号

平成28年
３月25日発行

と
も
に
認
め
、
た
す
け
あ
い
、

　
　か
が
や
き
続
け
る
夢
と
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

と
も
に
認
め
、
た
す
け
あ
い
、

　
　か
が
や
き
続
け
る
夢
と
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

表紙
写真

１月23日　第７回魚沼市ボランティア大会
 　　　　　　　　　　　魚沼市小出郷文化会館
１月23日　第７回魚沼市ボランティア大会
 　　　　　　　　　　　魚沼市小出郷文化会館
１月23日　第７回魚沼市ボランティア大会
 　　　　　　　　　　　魚沼市小出郷文化会館

受賞された皆様
地域福祉の推進にご尽力いただき誠にありがとう
ございます。ますますのご活躍をお祈りいたします。
　　　　　　　　　　　  （関連記事／5ページ）

看護員募集中 詳しくは
2ページへ
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社
協
の
会
費
納
入
に
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
や

企
業
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
理
解
と
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
と
り
ま
と

め
に
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
区
長
、
嘱
託

員
、
班
長
な
ど
多
く
の
皆
さ
ま
に
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

住
民
主
体
の
活
動
に
よ
る
新
し
い
助
け
あ
い
の

仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要

視
さ
れ
て
い
る
現
在
、
本
会
で
も
「
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
、
様
々

な
地
域
福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
し

て
、
会
費
は
社
協
の
運
営
に
欠
か
せ
な
い
大
変
貴

重
な
財
源
で
す
。

　

今
後
と
も
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
行
う
事

業
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

  

平
成
28
年
3
月　

会
長　

櫻
井 

伸
一

◎実績合計　9,361 件　 10,467,000 円

一般会員 特別会員 計
会員数 金　額 会員数 金　額 会員数 金　額

堀之内地区 2,052 件 2,095,000 円 85 件 238,000 円 2,137 件 2,333,000 円
小 出 地 区 2,793 件 2,799,000 円 163 件 628,000 円 2,956 件 3,427,000 円
湯之谷地区 1,414 件 1,431,000 円 31 件 64,000 円 1,445 件 1,495,000 円
広 神 地 区 1,623 件 1,804,000 円 59 件 157,000 円 1,682 件 1,961,000 円
守 門 地 区 777 件 819,000 円 16 件 40,000 円 793 件 859,000 円
入広瀬地区 332 件 332,000 円 16 件 60,000 円 348 件 392,000 円
合　計 8,991 件 9,280,000 円 370 件 1,187,000 円 9,361 件 10,467,000 円
前年度 9,064 件 9,369,100 円 375 件 1,182,000 円 9,439 件 10,551,000 円

前年度比 99.2％ 99.0％ 98.7％ 100.4％ 99.2％ 99.2％

種別
地区

社協会費納入にご協力
　　　ありがとうございました。

・
法
人
運
営
事
業

・
成
年
後
見
支
援
事
業

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

・
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

・
小
口
資
金
貸
付
事
業

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

会費を財源とした
　　実施事業の一部

NPO 法人れんれん友の会、

株式会社魚沼山六屋本店、

クリーニングニューワタナベ小出阿達店、

星野工業株式会社部品部、有限会社深雪商事、

あづまや、オレンジアート、かずえ美容室、

CoCo、そば処富永、Hair ism

【小出地区】（敬称略・順不同）

法人会員の報告

前回の社協だより（1 月 25 日発行）
以降、法人会員に加入いただきました。
ありがとうございました。

（２月 29 日現在）

看 護 員 募 集 中
～福祉系で働きたい看護員募集～

　介護福祉課では「思いやりと笑顔の介護で地域福祉を支え
ます」を経営理念に掲げ、自分が望む場所（住まい）で、そ
の人らしい暮らしが送れるように、日々サー
ビス提供に心がけています。
　勤務先はデイサービスセンターでのお仕
事となり、日中のみの仕事で夜勤等はあり
ません。高齢者と楽しく過ごし地域にあふ
れる笑顔を共に創りませんか？
　詳細は、直接総務課にお問い合わせくだ
さい。何時でもご応募お待ちしています。

ボランティア講座実施中



うおぬま社協だより3

　

社
協
で
行
っ
て
い
る
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
食
材
と
し

て
、
多
く
の
方
か
ら
お
米
、
大
根
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
里
芋
、

ほ
う
れ
ん
草
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
等
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
も
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
食
材
と
し
て
、
皆
様
か

ら
の
ご
提
供
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
お
近
く
の
支

所
ま
で
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ふ
れ
あ
い
講
座
っ
て
な
に
？

　

町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
・
団
体
等
か
ら

の
ご
要
望
に
応
じ
担
当
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
、
皆
さ

ま
の
地
域
や
会
場
で
講
座
を
開
催
す
る
事
業
で
す
。

① 

ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

④ 

申
込
方
法
は
？

② 

ご
利
用
の
日
時
は
？

⑤ 

そ
の
他

③ 

会
場
の
確
保
と
設
営
は
？

魚
沼
市
内
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通
学
さ
れ
て
い
る
方
で
、

お
お
む
ね
５
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
や
団
体
で
す
。
た
だ
し
、

営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
は
除
き
ま
す
。

開
催
希
望
日
の
遅
く
と
も
２
週
間
前
ま
で
に
、
総
務
課
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
日
程
調
整
を
行
い
ま
す
。

年
末
年
始
の
休
日
を
除
く
日
の
午
前
９
時
～
午
後
９
時
ま

で
の
間
で
、
１
講
座
30
分
か
ら
１
時
間
程
度
で
す
。

講
師
派
遣
料
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
会
場
の
使
用
料
な

ど
講
座
に
要
す
る
費
用
は
申
込
者
の
負
担
と
し
ま
す
。

総
務
課

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

７
９
２-

８
１
９
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

７
９
２-

８
８
１
２

申
込
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
で
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

№ メニュー（講座名） 内　　容

1 社会福祉協議会ってどんな団体？ ・社協の概要
・社協会費の概要とその流れ

2 自分の町を良くするしくみ ～共同募金のつかいみち～ ・共同募金のしくみ
3 「地域の茶の間」をつくってみたい！ ・地域の茶の間の運営

4 みんなで考えよう権
けんりようご

利擁護
・成年後見制度とは？
・日常生活自立支援事業とは？
・『あいぶっく』の活用方法

5 生活に困っている人を支えるしくみ
　　　　　　　　　　～あんしんな暮らしのお手伝い～

・生活困窮者自立支援制度とは？
・貸付事業（小口、生活福祉資金）について

6 ボランティアについて学ぶ！ ・ボランティアのこころとは？
・ボランティア養成講座

7 災害ボランティアセンター ～しくみと役割を学ぶ～ ・災害時のボランティアセンター設置について
8 こころとからだで覚える福祉学習体験 ・高齢者疑似体験・車いす体験・アイマスク等…
9 介護保険制度の内容を教えて ・介護保険制度の概要

10 必要な介護サービスを上手に利用する為に
・ヘルパー（訪問介護事業）
・デイサービス（通所介護事業）
・ケアマネージャー（居宅介護支援事業）

11 おうちで出来るらくらく介護 ～知って楽する介護実践～ ・介護の豆知識
12 リクエスト講座 　上記以外の講座はご相談ください

ご
利
用
ガ
イ
ド

　

意
思
が
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
や
亡
く

な
っ
た
時
の
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
の
自
分
を

振
り
返
り
、
こ
の
先
の
願
い
を
書
き
記
す

“
あ
い
ぶ
っ
く
”
。
人
生
の
履
歴
書
、
最
期

の
自
分
の
企
画
書
と
い
っ
て
良
い
で
し
ょ

う
。

　

“
あ
い
ぶ
っ
く
”
に
は
「
わ
た
し
の
こ
と
」

や
「
わ
た
し
の
お
付
き
合
い
」
「
子
ど
も
の

頃
の
こ
と
」
な
ど
自
分
を
振
り
返
る
内
容
や
、

こ
れ
か
ら
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
に
備

え
て
「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
」
や
「
葬

儀
に
つ
い
て
」
な
ど
を
記
入
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

私のあんしんノート「あいぶっく」は１冊 300円で販売しています。
地域福祉課 ☎ 792-8181

“
そ
の
人
ら
し
く
生
き
、

　
　

大
切
な
人
へ
思
い
を
残
す
”

私
の
あ
ん
し
ん
の
ノ
ー
ト
「
あ
い
ぶ
っ
く
」

ふ
れ
あ
い
講
座

ふ
れ
あ
い

に
っ
こ
り
弁
当

申
込
先

新
し
く
行
い
ま
す

食
材
提
供
の
お
願
い

～
ふ
く
し
の
宅
配
便
～
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フードバンク魚沼

　フードバンクは、事前に登録いただいた協
力員から、提供してもらった食材を、食べる
ものがなく困っている人にお届けする、支え
あいの仕組みです。

月 依頼者
協力員

提供件数 登録者数

6月～12月 10 件 63 件 27 名

1月 ３件 25 件 ３名

2月 ０件 0 件 ０名

計 13 件 88 件 30 名

〜食がつなげる支えあいの地域づくり〜

ご協力ありがとうございます

協力員を募集しています。
お問い合わせ／生活支援係 ☎ 792-8181

就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

①
３
月
５
日

　

社
会
人
基
礎
力
、

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

②
３
月
12
日

　

自
己
理
解
、

　

キ
ャ
リ
ア
形
成
の
６
つ
の
ス
テ
ッ
プ

③
３
月
19
日

　

仕
事
理
解
、
Ｖ
Ｐ
Ｉ
職
業
興
味
検
査

④
３
月
26
日

　

応
募
書
類
作
成
、
面
接
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

実
施
日
・
内
容

　

１
月
22
日
、
県
立
小
出
特
別
支
援
学
校
で
Ｐ

Ｔ
Ａ
進
路
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
「
日
常
生
活

自
立
支
援
事
業
」
と
「
成
年
後
見
制
度
」
に
つ
い

て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
研
修

会
は
同
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
主
催
し
、
子
ど
も
の
将

来
の
生
活
を
考
え
、
保
護
者
と
地
域
の
各
関
係

機
関
が
一
緒
に
学
ぶ
た
め
に
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

両
親
を
亡
く
し
た
30
代
の
知
的
障
が
い
の
あ

る
方
が
、
成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た
事
例
を

紹
介
し
な
が
ら
、
預
貯
金
の
管
理
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
契
約
な
ど
の
支
援
内
容
を
説
明
し

ま
し
た
。

　

研
修
終
了
後
に
は
、

「
成
年
後
見
に
つ
い

て
、
手
続
き
や
費
用

は
？
」
「
20
歳
に
な
っ

た
ら
、
成
年
後
見
制

度
は
す
ぐ
に
必
要
？
」

な
ど
の
質
問
も
あ
り
、

参
加
さ
れ
た
保
護
者

の
皆
さ
ん
が
熱
心
に

研
修
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

校
長
先
生
や
進
路
指
導
の
先
生
と
お
話
を
す

る
時
間
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
「
子
ど
も
達
が
卒
業
後
、
実
際
に
日

常
生
活
自
立
支
援
事
業
を
利
用
し
て
い
る
」
「
安

心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
必
要
な
事
業

で
す
ね
」
と
お
話
し
さ
れ
、
権
利
擁
護
に
係
る

事
業
の
必
要
性
を
感
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
福
祉
・
保
健
・
医
療
関
係
者
等
を
対
象

に
、
成
年
後
見
制
度
の
基
礎
知
識
・
実
務
を
学
ぶ

講
座
を
３
月
14
日
、
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
参
加
者
41
人
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

就
職
活
動
に
行
き
詰
っ
て
い
る
方
の
、
就
職
へ
の
一
歩
を
応
援
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
講
師
と
な
り
、
働
く
こ
と
の
意
義
か
ら
、

実
際
の
就
職
活
動
の
方
法
ま
で
を
学
び
ま
し
た
。

権
利
擁
護
事
業
の
普
及
啓
発
中
!!

成
年
後
見
制
度
な
ど
学
ぶ

け
ん
り
よ
う
ご

渡辺主任による小出特別支援学校での説明

成年後見制度活用講座  南魚沼市 黒岩海
みはえ

映弁護士
による熱のこもった講演
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ボランティア情報

　第７回「魚沼市ボランティア大会」を１月23日に魚沼市小出郷文化会館で開催し、
市内のボランティアの皆さまをはじめ、400人の皆さまからご参加いただきました。
　この大会は、ボランティア活動の発展と相互の親睦を図り、地域ぐるみでの「支え
合い・助け合い」を推進するとともに、地域福祉の推進に貢献された方々を表彰する

ことを目的に、市ボランティア連絡協議会と一緒に開催し
ました。
　式典では、市ボランティア連絡協議会五十嵐恒子会長よ
り、個人 45人と、１団体に表彰状が授与されました。
　また、市ボランティア連絡協議会の星昌夫理事より大会
宣言が読み上げられ「あちこたねえ　おらがいるぜ！」を
合言葉に参加者全員で今後のボランティア活動の輪を広げていくことを誓い合いま
した。
　第２部の記念講演では、一般社団法人新潟県労働衛生医学協会常務理事の大西金
吾先生より「感動・爆笑・夢づくり」と題してお話しいただきました。
　健康の大切さや生きがいづくり、長生きの秘訣など、ユーモアを交えながらお話
しし、会場は笑顔と笑い声で包まれました。参加された皆さんは、大西先生からた
くさんの“元気”と“力”をいただきました。

魚沼市ボランティア大会

五十嵐恒子会長（左）より
表彰を受ける星野 惇様 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
２
月
23
日
に
開
催
し
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
地
域
の
茶
の
間
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
75
人
の
参
加
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

講
師
を
本
会
介
護
福
祉
係
長
が
務
め
、
高
齢
に
伴
う
体
や
心
の
変

化
を
わ
か
り
や
す
く
講
義
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
人
の
体
の
仕
組
み
や
気
持
ち
の
持
ち
方
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」「
盛
り
沢
山
の
講
座
で
も
っ
と
長
い
時
間
聞

き
た
く
な
り
ま
し
た
。」「
わ
か
り
や
す
い
説
明
で
、
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
。」
と
い
っ
た
声
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
で
感
想
を
話
し
合
い
、
有
意
義
な
講

座
と
な
り
ま
し
た
。

テ
ー
マ　

高
齢
者
の
心
と
体
の
基
礎
知
識

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
興
味
が
あ
る
け
ど
な
か
な
か

忙
し
く
て
時
間
が
取
れ
な
い･･･

」
と
い
う
皆
さ
ん
、

手
軽
に
で
き
る
活
動
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

収集ボランティア

知
的
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
問

題
の
社
会
啓
発
活
動
に
活
用

さ
れ
ま
す
。

８
６
０
個
で
子
ど
も
一
人
分

の
ワ
ク
チ
ン
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他
障
害
を
お
持
ち
の
方

の
支
援
に
も
活
用
さ
れ
ま
す
。

発
展
途
上
国
の
保
健
医
療
の

援
助
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

使
用
済
切
手

視
覚
障
害
を
お
持
ち
の
方
の

福
祉
増
進
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

未
使
用
ハ
ガ
キ

開
発
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち

の
生
命
と
健
康
を
守
る
た
め

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

外
国
の
コ
イ
ン

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

使
用
済
み
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
・

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

入広瀬　　栃の実会

個人の部

団体の部

表彰を受けた方（敬称略・順不同）

本
会
が
扱
っ
て
い
る
物
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

堀之内　　井口　照子
堀之内　　上村　ハナ
堀之内　　中村　厚子
堀之内　　小幡恵美子
堀之内　　覺張　テイ
堀之内　　平澤寿美枝
小　出　　穴沢　恵子
小　出　　井口　和子
小　出　　井口　　宏
小　出　　石崎　サワ
小　出　　小川　イツ
小　出　　小幡　チヨ

小　出　　櫻井　ハナ
小　出　　住安　孝夫
小　出　　橘　　昌子
小　出　　武藤　光佳
小　出　　荒井かよ子
小　出　　井口　昭三
小　出　　井口　睦子
小　出　　伊藤　　郁
小　出　　小熊スミ子
小　出　　櫻井　タケ
小　出　　櫻井　洋子
小　出　　高野　輝代

小　出　　田中　千代
小　出　　松原　トシ
小　出　　星　　勝美
小　出　　星　　孝司
小　出　　星野　　惇
小　出　　目黒　敏子
小　出　　山之内廣一
小　出　　渡辺キヨ子
小　出　　星　　ミヨ
小　出　　星　　幸枝
小　出　　星野アヤ子
小　出　　山内　勝代

小　出　　山之内由利子
湯之谷　　佐藤サダ子
湯之谷　　菊川　礼子
湯之谷　　関矢　幸子
広　神　　関矢　ユキ
広　神　　山之内ノブ
広　神　　山之内ヌヰ
守　門　　高橋ミサヲ
入広瀬　　浅井　典子

ご講演いただいた大西金吾先生
ユーモアを交えた 90 分
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　福祉関係団体紹介

風小僧NPO 法人

　

畑
や
鉢
植
え
な
ど
、
育
て
る
こ
と
が
趣
味
の
浅
井
さ
ん
。
卓
球
サ
ー

ク
ル
『
Ｐ
Ｐ
Ｋ
』
（
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
ん
）
に
所
属
し
、
毎
週
体
を

動
か
す
こ
と
も
欠
か
さ
ず
、
抜
か
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
浅
井
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
の
は
、
ま
だ
勤
め

て
い
た
平
成
14
年
で
す
。
仕
事
上
、
社
協
と
関
わ
る
こ
と
が
多
く
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
「
や
っ
て
み
よ
う
か
な
！
」
と
参
加
し
て
み

た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
調
理
を
続

け
て
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、
皆
と
一
緒
に
作
る
こ
と
で
楽
し
く
料
理

の
勉
強
が
で
き
「
こ
ん
な
こ
と
も
出
来
る
ん
だ
！
」
と
い
う
発
見
が

あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
活
動
で
得
た
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を

自
宅
で
試
し
て
み
る
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
充
実
し
た
毎
日
を
送
り
な
が
ら
、
入

広
瀬
地
区
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

大栃山
浅井 嘉代子さん

　入院中の高齢のご家族が、退院してくる時慌てないために、
家に帰ってくるまでに何をしておけばよいのでしょうか。高
齢者は寝たきりの生活をすることで、若い人に比べて「全身
の筋力低下」「認知症の発症や進行リスク」が高まります。
帰る家の、玄関の出入り、トイレ、お風呂、寝起き、このよ
うなことが１人で出来るのか等、大まかにでも考えてみま
しょう。退院後の生活に不安がある場合は、病院の医師や看
護師、リハビリスタッフ、医療ソーシャルワーカー、市の地
域包括支援センター、ケアマネージャー（介護支援専門員）
に相談しましょう。福祉用具の貸与や購入、住宅改修工事費
用を、介護保険サー
ビスで利用したい場
合は、対象の条件や
事前の手続きがあり
ます。入院になった
時から、退院後を見
据えて準備しておく
と安心です。

介護の豆知識④
退院後を見据えて

　“風小僧”は、2010年に認証を受けた、
入広瀬地区にある特定非営利活動法人です。
　主な活動内容は、古民家再生や田舎暮らし体験ですが、
2014 年から開始した『ツリークライミング体験』では、魚
沼の自然と地形、四季を活かした自然体験を企画し大変好評
を得ています。また、修復した民宿『手仕事てほどき館』で
は、地域の茶の間、農業体験など地域に根ざした活動を行っ
ています。
　地域社会の活性化を目的にしている“風小僧”が、今年の
4 月より『越後ハーブ香園入広瀬』の指定管理を受けます。
ますます活動の幅が広がっていくので、最新情報は”フェイ
スブック”でチェックしましょう！

１
月

堀之内 小川秀行 様 5,000 円

小　出 匿　名 様 5,588 円

守　門 匿　名 様 2,000 円

新潟市 匿　名 様 400 円

１
月

堀之内 鈴木扶美子 様 　白菜

小　出 匿　名 様 　じゃがいも

広　神 和田　隆英 様 　タオル

堀之内 鈴木扶美子 様 　白菜、糸うり

湯之谷 五十嵐太一 様 　お米、介護用品

寄
附
金

善 意 の 寄 附

寄
附
物
品

善意のご寄附をありがとうございます。大切に使
わせていただきます。

問合せ先：☎ 793-7755
Facebook：https://www.facebook.com/npokazekozo

「
地
域
の
茶
の
間
」
で
作
っ
た

“
オ
リ
ジ
ナ
ル
か
る
た
”

平成 28 年２月 29 日まで

新　E メールアドレス

 uo-shakyo@uonuma-shakyo.or.jp

本会代表メールアドレスが新しくなりました

【主な活動】
◆配食サービス調理
◆入広瀬災害ボランティア
◆日常生活自立支援事業
　・生活支援員

 

地
域
の
頑
張
り
屋
さ
ん


