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2016 ふれあい福祉フェスティバル
開催しました！

体験コーナー

イベント

ご来場いただきました皆さんありがとうございました！

ふくしマ シ

魚沼マジック・ラブさんによる

マジックショー

Brass 堀之内さんに

よる演奏

　10 月 23 日小出ボランティアセ
ンターにおいて「2016 ふれあい福
祉フェスティバル」を開催。40 あ
まりの福祉団体、ボランティア団体
の協力のもと、子どもからおとなま
で約 2,000 人の方々からご来場い
ただきました。

テーマ：「手をつなぎ、心をつなぎ、広がる仲間」

えっどうなってるの？

シ

エコキャンドルづくり

ゲートボール交流体験

ふくぴぃをつくろう
コーナー

ェ ・ コー ーナ販売ル

廃
油
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
。

エ
コ
だ
よ
ね
。

かわいくできるといいな♪

なごみ Cafe

わたあめ、やきそば、

クレープ、すいとん etc

おいしい食べ物がたくさんでした。

野菜やフリーマーケットなど、

どれもいい品で

まよってしまいました。

小出特別支援学校さんに

よる喫茶コーナー

ほっ とひといき
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月 依頼者
件数

協力員
提供件数 登録者数

前号報告分
（H27年6月～

  　  H28年8月）
30 件 183 件 38 名

９月 ０件 14 件 ０名
10 月 １件 ０件 ０名

計 31 件 197 件 38 名

フ
ー
ド
バ
ン
ク
魚
沼

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
、
事
前
に
登

録
い
た
だ
い
た
「
協
力
員
」
か
ら
、

提
供
し
て
も
ら
っ
た
食
材
を
、
食

べ
る
も
の
が
な
く
困
っ
て
い
る
人

に
お
届
け
す
る
、
支
え
あ
い
の
仕

組
み
で
す
。

フードバンク魚沼では、協力員を募集しています！
右のQRコードからアクセスいただき、
住所・氏名・電話番号をメールすると
登録できます。
お問い合わせ／生活支援係　電話：７９２－８１８１

〜「
食
」
で
つ
な
げ
る

　
　
　
　
　
　
　
支
え
あ
い
の
地
域
〜

ご
協
力

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

ひきこもり ひとりで悩んでいませんか？

ひきこもりについて正しく理解し、本人への対応
を学ぶとともに、同じ悩みを持つ家族同士で語り
合う場です。１１月は２回終了しましたが、途中
参加も可能ですので下記までお問合せください。

日　時：①平成２８年１２月　９日
　　　　②平成２９年　１月２７日
　　　　③平成２９年　２月１０日
　　　　④平成２９年　３月　３日
　　　　いずれも金曜日　13:15 ～ 16:15 です。

場　所：小出ボランティアセンター
講　師：新潟青陵大学　教授　斎藤まさ子氏
問合せ：魚沼市教育委員会学校教育課
担　当：下村
電　話：７９４－６０７２

●新潟県ひきこもり地域支援センター　　電話　025-284-1001
●魚沼地域振興局健康福祉部（魚沼保健所）   電話　792-8614
●魚沼市教育委員会学校教育課　　　　電話　794-6072
●魚沼市社会福祉協議会　　　　　　　　電話　792-8181

－ひとりで悩まず、まずは相談してください－

ひきこもり相談窓口

実際の企業で仕事を体験することで、働く
自信を取り戻し社会の一員としての一歩を
踏み出すきっかけに。

Step1 申込み
魚沼市社会福祉協議会
　　　　　　 （電話：７９２－８１８１）

Step2 面談・打合せ
企業で作業内容などを打合せ。社協職員も
立ち会います。

Step3 職場体験
必要に応じて社協職員が立ち会います。

Step4 振り返り
体験利用者・企業・社協で振り返りの面談
をします。

家 族 教 室

：魚沼市教育委員会学校教育課

職　場　体　験

同じ悩みを持つ仲間と気軽にお茶を飲みながら、
人や社会とゆるーくつながることができる居場所
です。

居場所「ちょびん」
日　時：毎週土曜日
　　　　13:00～16:00
場　所：キャリア・ステップ魚沼教室
　　　 （魚沼市佐梨631-2）
問合せ：魚沼市社会福祉協議会
電　話：７９２－８１８１
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伊
米
ヶ
崎

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

伊
米
ヶ
崎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、９
月
21
日
に
八
色
の

森
公
園
に
遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
秋
晴
れ
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、み
ん
な

で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　

お
客
様
か
ら
、ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
芋
を
包
ん
で
い
た
だ

き
、炭
火
で
じ
ゃ
が
芋
や
里
芋
を
焼
い
て
食
べ
、み
ん
な
で

旬
の
味
に
舌
鼓
。塩
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
て「
み
ん
な
で
、

パ
ク
リ
」大
好
評
で
し
た
。

　

広
い
公
園
を
車
椅
子
に
乗
っ
て
散
歩
を
し
た
り
、外
で

の
お
し
ゃ
べ
り
に
も
花
が
咲
き
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
あ
っ
と

い
う
間
の
楽
し
い
時
間
で
し
た
。お
客
様
か
ら
、「
普
段

来
れ
な
い
所
に
連
れ
て
来

て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
」「
今

度
は
別
の
所
に
も
行
き
た

い
の
ー
」な
ど
の
声
が
聞

か
れ
、是
非
来
年
も
計
画

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

守
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、『　

チ
ャ
レ
ン
ジ 

元
気　

ハ
ツ
ラ
ツ　

』と
し
て
、お
客
様
一
人
ひ
と
り
の
目

標
に
合
わ
せ
て
、機
能
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー（
写
真
左
）を
作
り
、メ
ニ
ュ
ー
を

一
つ
実
施
す
る
と
、シ
ー
ト
の
マ
ス
が
一
つ
塗
れ
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
写
真
中
）　

普
段
か
ら
、昼
食
の

前
や
、午
後
か
ら
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時

間
を
通
じ
、身
体
を
動

か
す
機
会
を
持
っ
て
い

る
皆
様
で
す
が
、こ
の

シ
ー
ト
を
活
用
す
る

こ
と
で
、自
分
が
こ
こ

で
ど
れ
位
動
い
て
い
る

の
か
を『
見
え
る
化
』

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。自
分
の
成
果
が

目
に
見
え
る
こ
と
で
、

張
り
合
い
や
、意
欲
の

向
上
に
も
つ
な
が
り
、

表
情
も
生
き
生
き
し

て
い
ま
す
。

　

湯
之
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、今
年
度
の
夏

祭
り
に
地
域
の
皆
様
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
開
催
し
ま

し
た
。

　

小
さ
い
お
子
様
と
職
員
が
神
輿
を
担
い
で
事
業
所
内

を
元
気
よ
く
練
り
歩
き
、地
域
の
方
に
音
頭
取
り
を
し
て

全
員
で
踊
る
事
が
で
き
、盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

守
門

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

湯
之
谷

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

わっしょい
わっしょい～♪

お神輿を子供達が一生懸命

担いでくれました！！！

「
元
気 

ハ
ツ
ラ
ツ 

　
」
！！

チ
ャ
レ
ン
ジ

お神輿を子供達が一生懸命

担いでくれました！！！

外で食べる芋は
おいしいネェ～。

か
れ
、是
非
来
年
も
計
画

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

デイサービスセンター

イベント紹介
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血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
を
高
血
圧
と
い
い
ま

す
。
高
血
圧
の
基
準
は
収
縮
期
血
圧
１
４
０
㎜
H
g
以

上
、
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
が
90
㎜
H
g
以
上
で
す
。

　

高
血
圧
自
体
の
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長

期
間
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
心
臓
や
脳
、
腎
臓
の
血
管

が
動
脈
硬
化
に
陥
り
ま
す
。

　

血
圧
が
高
い
ほ
ど
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
慢
性
腎
臓

病
等
の
羅
患
・
死
亡
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
喫

煙
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
慢
性
腎
臓
病
な
ど
を
合
併

し
て
い
る
場
合
に
は
、
脳
卒
中
な
ど
の
リ
ス
ク
は
さ
ら
に

高
ま
り
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
肥
満
者
の
減
量
や
塩
分
摂
取
の
制

限
、
適
度
な
運
動
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
療
法
で
成
果
が
得

ら
れ
な
い
場
合
に
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

介
護
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
、
ま
ず
食
事
に
対
す
る
配

慮
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
味
覚
の
変
化
に
よ
り
、
ど
う
し

て
も
味
の
濃
い
も
の
を
選
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
た
だ
し
、

む
や
み
に
減
塩
し
て
も
お
い
し
い
食
事
を
摂
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
好
み
を
尊
重
し
な
が
ら
、
味
付
け
に
工
夫
を

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
排
便
に
よ
り
力
む
こ

と
で
、
血
圧
の
急
激
な
上

昇
を
招
き
ま
す
。
腹
圧
を

か
け
る
便
秘
予
防
に
も
注

意
し
た
い
も
の
で
す
。
ま

た
、
薬
物
療
法
を
行
っ
て

い
る
場
合
、
服
薬
の
指
示

を
守
れ
て
い
る
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
湯
之
谷

介
護
の
豆
知
識

居宅介護支援 在宅介護支援センター

法による位置づけ   介護保険法   老人福祉法

運営主体   運営基準を満たす指定を受けた法人
  市町村からの委託を受けた社会福祉  
  法人、医療法人などの公益性の高い
  団体

運営費   介護報酬   市町村からの委託費

利用対象者   要介護認定を受け要支援以上と
  判定された方

  所在地の市町村に居住する概ね
  65 歳以上の方

業務内容

 ・介護保険の説明
 ・介護保険の申請代行
 ・ケアプラン作成
 ・介護保険サービスの連絡・調整　など

 ・非要介護認定者や自立者の支援
 ・介護予防事業の推進
 ・地域福祉の整備
 ・高齢者の実態把握　　　　など

＊要介護認定者に限らず、高齢者の生活や介護等のご相談がありましたら、
　いつでも気楽にご相談ください。私たちケアマネージャーがお手伝いします。

榎本 敬樹
主任介護支援専門員

大塚 麻希
介護支援専門員

穴沢 裕子
管理者・主任介護支援

専門員

青木 晶子
介護支援専門員

佐々木 誠也
介護支援専門員

私たちの事業所は、湯之谷庁舎に併設し
てある湯之谷基幹集落センターの２階に
事務所があります。事業内容は、『在宅介
護支援センター業務』と『居宅介護支援
業務』の二つを行なっています。
分かりにくいかと思いますので、その違
いをまとめてみました。
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生活支援コーディネーターと協議体
『住民主体の地域づくりをめざして』シリーズその４

　高齢者が地域で生きがいを持ちながら生活を継続していくためには、医療や介護のみならず、多様
な介護予防や生活支援サービスが必要となります、そのためには、介護予防や生活支援サービスを担
う社会福祉法人、NPO、ボランティア等の様々な主体と連携しながら、多様な支援体制を構築して
いく必要があります。

　地域包括ケアシステムの構築を目指し、魚沼市では平成 28 年度より生活支援体制整備事業が実施
されました。
　生活支援体制の整備を行う「生活支援コーディネーター」を魚沼市社会福祉協議会が受託しまし
た。また、基盤整備に向け多様な主体の参画が求められることから「協議体」が設置されました。

① 地域に足りない社会資源（ボランティア団体や NPO）を創造する。
② 社会資源をネットワーク化する。
③ 社会資源とニーズのマッチングを行う。

　既存の地縁組織や民生児童委員、既存のボランティア団体や NPO など多様な主体が集まって協議
する場が必要です。
① 地域の課題を協議体のメンバーで話し合い、地域課題を発見する。
② どのように地域課題を解決に導くのか、解決策を話し合いで検討し計画を立てる。
③ 実際に地域づくり活動を行っていく生活支援コーディネーターの補完

　次回は、高齢者が地域で主体的に取り組んでいる活動を紹介します。

（厚生労働省資料より抜粋）

「協議体」の主な役割

「生活支援コーディネーター」の主な役割
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ボランティア情報
ボランティア募集中！

◆問合せ・申込み◆
魚沼市社会福祉協議会
　　　　  ボランティアセンター
電話：７９２－８１８１

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

皆さんもぜひ参加してみませんか？

　各地区にてボランティアの集いを行います。日
頃のボランティア活動に関する情報交換やお楽し
み会の場として開催するものです。ボランティア
活動に興味のある方も大歓迎。
　多くの皆様からの参加をお待ちしております！

入広瀬地区：12月 ２日㈮　　10：00～12：30
　　　　　　　　　　　　　　穴沢ふれあい館

湯之谷地区：12月 ６日㈫　　10：30～12：30
　　　　　　　　　　　         魚沼市地域振興センター

堀之内地区： ２月21日㈫　　10：30～13：00
　　　　　　　　　　　　　　堀 之 内 公 民 館

小 出 地 区： ３月 ２日㈭　　13：00～16：00
　　　　　　　　　　　　 　       小出ボランティアセンター

広 神 地 区： ３月 ７日㈫　　10：00～13：00
　　　　　　　　　　　　           広神コミュニティセンター

…ボランティア交流会開催…

調理・配達ボランティア
●活動日（地区により曜日がちがいます）
　堀之内地区　　　　　　　毎週木曜日　堀之内社会福祉センター
　小出・湯之谷・広神地区　毎週金曜日　小出ボランティアセンター
　守門・入広瀬地区　　　　毎週水曜日　守門健康センター／入広瀬保健センター
●活動時間
　９：００～１２：００
●活動内容
　要援護世帯への見守り活動の一環として実施している「ふれあい配食サービ
　ス事業」にて、お弁当の調理や配達をしています。

縫い物ボランティア
●活動日
　５・８・11・２月の第２月曜日
 （活動予定日以外でも、依頼があれば随時活動）
●活動時間・場所
　９：３０～１１：３０　小出ボランティアセンター　ボランティア室
●活動内容
　ミシンを使い、タオルでミトンを作成しています。
　ミトンはデイサービスの入浴介助に活用されています。

収集ボランティア
●活動日
　毎月第３火曜日
●活動時間・場所
　９：００～１１：３０　小出ボランティアセンター　ボランティア室
●活動内容
　皆さまから社協へお持ちいただいた古切手やベルマークを、回収団体へ送る
　前に整理作業をしています。

施設給食ボランティア
●活動日
　２ヶ月に１回（年５～６回）
●活動内容
　湯之谷工芸で給食調理をしています。

　　　　　　湯之谷工芸喫茶ボランティア
　　　　　　●活動日
　　　　　　   毎月第１金曜日
　　　　　　●活動内容
　　　　　　   湯之谷工芸のご利用者に飲み物やケーキなどを提供しています。

湯之谷工芸喫茶ボランティア

　　　　　　   湯之谷工芸のご利用者に飲み物やケーキなどを提供しています。　　　　　　   湯之谷工芸のご利用者に飲み物やケーキなどを提供しています。
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「
待
っ
て
た
ん
だ
て
、
こ
う
い
う
人
を
！
」
と
、
地
域
か
ら
喜
び

の
声
が
あ
が
っ
て
い
る
話
題
の
方
が
、
こ
ち
ら
の
星
野
さ
ん
。

　

昨
年
開
催
さ
れ
た
社
協
の
地
域
懇
談
会
で
〝
地
域
の
茶
の
間
〞
を

知
り
、
山
田
集
落
で
『
ふ
れ
あ
い
茶
の
間
』
を
開
設
。
ま
た
、
広
神

地
域
老
人
福
祉
大
会
に
区
長
と
し
て
出
席
し
た
際
、
高
齢
化
な
ど
の

理
由
で
途
絶
え
て
し
ま
っ
た
老
人
ク
ラ
ブ
の
復
活
を
決
断
し
、
今
春

か
ら
『
山
田
シ
ル
バ
ー
倶
楽
部
』
と
し
て
再
始
動
さ
れ
ま
し
た
。

40
年
間
首
都
圏
の
職
場
で
過
ご
し
、
退
職
後
5
年
前
地
元
の
囲
碁
ク

ラ
ブ
に
入
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
地
域
の
人
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
始
め
て
い
る
と
こ
ろ
、
と
の
こ
と
。
ま
た
、「
地

域
の
皆
さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
感
謝
の
思
い
と
、
団
塊
の
世
代

が
地
域
の
お
荷
物
に
な
る
前
に
、
地
域
を
元
気
に
で
き
る
こ
と
に
関

わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
子
ど
も
た
ち
の
〝
輝
く
ふ

る
さ
と
〞
で
あ
る
よ
う
、
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
ま
す
。」
と
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

山田  星野 正
まさひと

人 様

9 月 広　神 中家中学生一同 様 5,000 円

10
月

堀之内 たんぽぽの会　代表　桜井　清 様 16,656 円

湯之谷 匿　名 様 10,000 円

寄附金

寄附物品

平成 28 年 10 月31日まで

【主な活動】
◆地域の茶の間
　　　　『ふれあい茶の間』

新潟県社会福祉協議会
会長表彰の受賞

平
成
28
年
度
福
祉
団
体
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

助
成
決
定

お知らせ

９
月

堀之内

貝瀬　定男 様 野菜

北魚沼青年花卉研究会 様 ユリの花

小島　　治 様 野菜

吉沢　三男 様 はくパンツ

匿　名 様 米

匿　名 様 介護用品

小　出
農事組合法人　青島ファーム 様 米

山内　勝代 様 野菜

湯之谷 米山　尭春 様 米

広　神
匿　名 様 米

匿　名 様 米

守　門 匿　名 様 衣類

10
月

堀之内

G　T 様 肌着他

鈴木　喜一 様 柿

匿　名 様 米

匿　名 様 紙おむつ

匿　名 様 紙おむつ

小　出

匿　名 様 米

匿　名 様 米

匿　名 様 タオル他

湯之谷 匿　名 様 紙おむつ他

児童遊園地等整備費助成
　赤い羽根共同募金の配分を受け、遊具設置費を助成し
ました。

善 意 の 寄 附
善意のご寄附をありがとうございます。
大切に使わせていただきます。

　10 月 26 日に第 66 回新潟県民福
祉大会が湯沢町で開催され、多年に
わたり福祉の向上にご尽力された功
績により、桑原定治様が表彰されま
した。おめでとうございました。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
を
財
源
と
し
て
、

福
祉
活
動
に
対
し
左
記
の
16
団
体
に
助
成
さ
れ

ま
し
た
。

・
魚
沼
市
障
が
い
者
の

　
　
　
　
　
　

 

社
会
参
加
を
す
す
め
る
会
「
希
会
」

・
魚
沼
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

・
魚
沼
市
家
族
会

・
さ
く
ら
ん
ぼ
の
会

・
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

・
魚
沼
市
母
子
寡
婦
福
祉
雪
椿
会

・
堀
之
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

・
よ
い
子
の
読
書
会

・
小
出
地
区
地
域
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

・
小
出
地
区
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

・
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

・
は
つ
ら
つ
す
み
れ
会

・
魚
沼
仲
良
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋

・
魚
沼
市
手
話
サ
ー
ク
ル

・
魚
沼
音
声
訳
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
順
不
同
）

　今泉地区（広神）回転遊具設置


