
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週土曜 13時～16時 
日時 

キャリア・ステップ魚沼教室 

☎ 025-793-7985 

魚沼市佐梨 631-2 

（魚沼市建築組合2階） 

★ お茶を飲んでいます。 

★ お話をしに来ませんか？ 
 

・ゲーム（トランプや花札） 

・軽スポーツ（卓球やウォーキング） 

・創作活動（小物づくりや模型づくり） 

・ボランティア活動 

・パソコン教室    など 

内容 

場所 

住所 

い
ろ
ん
な
理
由
か
ら
、

ひ
き
こ
も
り
に
な
っ

た
り
、
働
き
た
い
け
ど

う
ま
く
い
か
な
か
っ

た
り
。
そ
ん
な
、
同
じ

悩
み
を
持
つ
仲
間
と

気
軽
に
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
、
人
や
社
会
と

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る

こ
と
が
で
き
る
居
場

所
で
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●ハローワーク 
小出 

小出ボラ
ンティア
センター 

ちょびん 

←小出駅 

←
小
千
谷 

●セブンイレブン様 
 佐梨川 

田上食品様● 

湯之谷➝ 
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井口新田 

南一条 

▲ 
キャリア・ステップ魚沼教室 
（魚沼市建築組合2階） 

駐車場あり 

● 
大河原食堂様 

公園 

●喫茶モンブラン様 

六
日
町
→ 
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