
社会福祉法人  魚沼市社会福祉協議会  在宅介護支援センター湯之谷      

         
◆ 社協理念  あたたかい手 やさしい心で つなげよう 福祉の輪   

◆ 経営理念  おもいやりと 笑顔の介護で 地域福祉を支えます     

今年は魚沼の地も春の訪れが早く、山々の若葉がまぶしい季節になりました。皆様いかがお過ごしでしょ

うか。新年度、当事業所は新メンバーを加えた 5人でスタート致しました。皆様のお力になれるよう、5人で

協力し合ってがんばりますので、今後ともよろしくお願いいたします。 
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 改めて…ケアマネって何？                                                      

「ケアマネ」とは「ケアマネージャー」を略した言葉です。正式には「介護支援専門員」といいます。          

「介護支援専門員」は、介護保険サービスを利用する皆さんが心身の状況に合った適切なサービスが利用できるよ

う相談に応じ、ケアプランの作成や市町村・サービス事業所などとの連絡調整を行います。「介護支援専門員」とし

て働き続けるには、５年ごとに研修を受け資格の更新をすることが義務づけられています。                                    

 

編集後記：                                      

最近、ある方からお手玉を頂きました。家で練習している          在宅介護支援センター湯之谷 

のですが、なかなか上達しません。皆さんはお手玉が得意   魚沼市大沢２１３番地１ 湯之谷基幹集落センター内 

ですか？ 指先を使うって難しいですね。       悠花             電話：０２５－７９２－８１８４ 

                                                                                                                                   

左から 

佐々木誠也、穴沢裕子（管理者） 

青木晶子、大塚麻希、榎本敬樹 

です。 

5人で力を合わせてがんばります。 

 

新メンバーの佐々木誠也です。4 月から在宅介護支援センター湯之谷でケアマネージャーと

して勤務しています。3 月まではデイサービスセンターに勤務しており、入浴介助や食事介助

など主に身体介護を中心にご利用者様の支援に携わらせて頂きました。 

今後は、ご利用者様にとってどのような支援が必要なのか、ご利用者様やご家族様に寄り

添い、広い視野を持った援助ができるように頑張っていきたいと思います。 


