
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアだより 第 4 号 

【発 行 】 ２ ０ １ ８年 ３ 月 

   魚沼市社会福祉協議会 

地域支援係 ・ボランティアセンター 

T E L  025  -  792  -  8181 

F A X  025  –  792  -  8812 

【今号の内容】 

✰ ボランティア連絡協議会について・振り返り 

✰ 茶の間紹介 魚野地クローバ会（堀之内） 

十日町茶の間会(小出) 

浦町地域友愛ボランティアの会（小出） 

雪華の会（湯之谷） 

ふれあい茶の間(広神) 

✰ あいほうし隊活動者大募集・平成２９年度実績報告 

  

近年、全国的にボランティア活動への意識が高まってきております。 

 この魚沼市においても、ボランティアの皆様のあたたかいご支援の輪が、地域に

広がってきていると感じます。 

さて、今回はボランティアの要であります「ボランティア連絡協議会」について

お知らせいたします。 

Q．ボラ連協の会員って誰がなっているの？ 

A. ①ボランティアの輪を広めます。 

②地域に根ざしたネットワークを作り、交流・学習を深めます。 

③活気あるボランティア活動を目指します。 

 

 

以下ボラ連協と略称 

A. ボラ連協の会員は、魚沼市社会福祉協議会に 

ボランティア登録をされている皆様全員です！ 

 

Q．ボラ連協が目指していることってどんなこと？ 

https://archive.fo/MvdTd/6d64150280147808815d456f7b5102e3fb7eeea7.gif


 

 

平成３０年度 【総会・講演会】 開催 

日時：平成３０年４月２４日（火）１３：００～ 

会場：魚沼市地域振興センター ２階「コンベンションホール」 

講師：コンディショニングトレーナー 梅田 愛子 氏 

演題：「カラダづくりは未来づくり」 

内容：ココロとカラダの繋がりについて講話、実技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～私たちの一年の軌跡～ 
■ 5月 16日 総会・講演会 

すいとん汁  

皆様から「おいしい！」の一声が 

私たちの力になりました♪ 

デコせっけんも好評！ 

■ １０月１４日 

ふれあい福祉フェスティバル 

■ ボ ラ ン テ ィ ア 交 流 会 

ボランティア団体の代表者 

から団体の特色や魅力、 

やりがいなどのお話を 

いただきました。 

☆今後の予定 

講師 梅田 愛子 氏 



 

 

男性が多く盛り上がっています。 

冬季のみですが、みんなで集まる 

良い機会なので楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問すると皆様からあったく迎え入れていただきました。 

魚沼んしょはやさしくて、和やかで、笑顔のたえない方 

ばかりでした(*^^*) 

取材に協力していただきました皆様、 

誠にありがとうございました！ 

2018 年度も元気に茶の間にお邪魔します♪ 

✰参加者の声 

✰茶の間で大切にしてきていること 

漢字一文字で表すと 

みんなで集まること。 

世間話や仲間づくりを大切にしています。 



元気・笑顔を話ができるような雰囲気を 

大切にしています。 

茶の間へ新しく参加してもらえるように 

勧誘も随時しています。 

 

 

 

 

 

楽しく！楽しくなければ来ないので、    

いかに楽しく喜んでもらえるか工夫してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漢字一文字で表すと 

✰参加者の声 

✰茶の間で大切にしてきていること 

✰茶の間で大切にしてきていること 

✰参加者の声 

漢字一文字で表すと 

笑いの絶えない茶の間！ 

茶の間に行っているとなぜか体が 

元気になるし、行かないとなんぎくなる。

やっぱ人と会うことが一番。 

みんなに会えるから来るのが楽しみ。 

一人でも欠けると「どうしたのかな」 

と心配になる。 

茶の間はみんなの顔が見れてよい。  

  

  

  

  

https://ameblo.jp/f-graphics/image-11038443215-11526826621.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気楽に無理せず行っています。 

会話を通じて、趣味活動にもつながって 

います。 

 

  

声を出して笑えるし、はり合いに 

なっています。 

誕生日会やクリスマス会も行って

楽しい時間を過ごせています。 

  

✰茶の間で大切にしてきていること 

✰参加者の声 

漢字一文字で表すと 

 

 

元気・笑顔を話ができるような雰囲気を 

大切にしています。 

茶の間へ新しく参加してもらえるように 

勧誘も随時しています。 

 

漢字一文字で表すと 

✰参加者の声 

✰茶の間で大切にしてきていること 

ここに来てから足腰が強くなった。  

茶の間に参加する前は手すりに   

つかまって歩いていたが、今じゃ手すり

なんていらないね☆ 

 

 

 

 

 
 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjBlpvmqdHYAhWIU7wKHRAjCAwQjRwIBw&url=http://www.menet.jp/fudewazafont/keirakutai.html&psig=AOvVaw0KxgcbhZsvSwfqi1gA2v2B&ust=1515808729512492


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実 施 回 数 

３回 
内訳：小 出 １回 

湯之谷 ２回 

利用希望内容（件数）  

話し相手、見守り 4件 

掃除 3件 

電球換え、草取り、薬取り 2件ずつ 

活 動 登 録 者 

堀之内 小出 湯之谷 

3名 11名 5名 

広神 守門 入広瀬 

3名 1 名 2名 

活 動 者 大 募 集 
あいほうし隊 

●平成２９年１０月よりスタートいたしました、住民参加型在宅福祉サービス『あいほうし隊』。 

社協だよりにも掲載し、徐々に皆様からご理解を得られ、活動者が増えてきております。 

今後もより地域の支え合い・助け合いを築いていきたいと考えております。 

活動内容 

活動費 

その他 

１回１時間まで ２００円 + 交通費 
※１時間を超える場合は、３０分毎に３００円加算 

活動者は保険に加入します。 

（保険料は社協が負担します） 

平成２９年度 住民参加型在宅福祉サービス 
 あいほうし隊 実績報告 (平成 29 年 12 月末現在) 

住民参加型在宅福祉サービス 

日常生活のちょっとした困りごとのお手伝い 

話し相手、見守り、掃除、電球換え、草取り、薬取り、 

水やり、代筆、簡単な修繕大工、灯油入れ、  など・・・ 

※材料費等がかかる場合は、利用された方の実費負担です。 

ご協力いただき 

ありがとうございます！ 


