
日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

豊作願って！
かかしを作ろう

豊作願って！
かかしを作ろう

埋蔵金探し
シャボン玉
遊び

5 6 7 8 9 10 11

オーケストラ
図画工作
タコづくり

空き缶
つりゲーム

埋蔵金探し
ペットボトル
ダーツ

カラオケ大会
座って

よーいどん

12 13 14 15 16 17 18

ペットボトル
ダーツ

空き缶
つりゲーム

豊作願って！
かかしを作ろう

カラオケ大会 御長寿クイズ！
シャボン玉
遊び

タコ釣り
ゲーム

19 20 21 22 23 24 25

座って
よーいどん

オーケストラ
キッズミュージカル
魚沼産☆夢ひかり

白雪姫
御長寿クイズ！

夏祭り
すいかわり

夏祭り
すいかわり

夏祭り
縁日で遊ぼう

26 27 28 29 30 31 1

夏祭り
縁日で遊ぼう

迷路でぐるぐる 迷路でぐるぐる お茶会
ピンポン
カップイン

タコ釣り
ゲーム

季節やその日の状況により、プログラムが変更する場合がございます。

8月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

午後のプログラム

皆さん暑い夏を元気に過ごしましょう！！

○それぞれのプログラムは、身体機能を維持したり、脳の活性化のために行っています。楽しみ

ながら元気になることを目指しています。

◎今月は「ミュージカル」・「お茶会」・「夏祭り」など楽しいイベント盛りだくさんです。ご家族の方も

お時間がありましたらいつでもお越しください♪


