
日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1

ボウリング

2 3 4 5 6 7 8

豊作願って
かかしを作ろう

豊作願って
かかしを作ろう

積み木を作ろう
ひらひらうちわで

陣地とり
積み木を作ろう

シャボン玉
遊び

豊作願って
かかしを作ろう

9 10 11 12 13 14 15

只見線に
手をふろう

ボウリング カラオケ大会
敬老会
お楽しみ

敬老会
お楽しみ

敬老会
マジック

敬老会
アロハフラダンス

16 17 18 19 20 21 22

敬老会
宮の会

敬老会
ハンドマッサージ
フラダンス

もみじ園を
作ろう

積み木を作ろう
只見線に
手をふろう

もしもし
お電話

シャボン玉
遊び

23 24 25 26 27 28 29

ひらひらうちわで
陣地とり カラオケ大会

もしもし
お電話

守門DS
駅伝！

守門DS
駅伝！

輪投げ
紙芝居

～声優になろう～

30

もみじ園を
作ろう

季節やその日の状況により、プログラムが変更する場合がございます。

グループ機能訓練/個別リハビリ

9月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

午後のプログラム

皆さん実りの秋となりました。元気に過ごしましょう！

○それぞれのプログラムは、身体機能を維持したり、脳の活性化のために行っています。楽しみ

ながら元気になることを目指しています。

◎１２日～１７日は敬老会です！内容盛りだくさんですので、ぜひ楽しみにしていてください♪
◎守門デイサービスセンターでの駅伝を行います。雨の場合はセンター内で行います。お時間の

ある方は応援にいらして下さい！さぁ、最後まで襷がつながるか⁉


