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【発行】  ２０１８年９月吉日 

    魚沼市社会福祉協議会 

    地域支援係・ボランティアセンター 

 

    TEL ０２５－７９２－８１８１ 

    FAX ０２５－７９２－８８１２ 

季節の花「 コスモス 」 

地域住民、福祉関係

者、ボランティア、各種団

体が協力し合い、地域福

祉活動に対する理解を

求め、地域福祉のネット

ワークがさらに広がるこ

とを目的に 

 

福祉フェスティバル 

を開催します！ 

本誌最終頁には同時開

催「フードドライブ」につ

いて詳しく記載されてい

ます。 

合わせてご覧ください。 
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堀之内地区 小出地区 湯之谷地区 

広神地区 守門地区 入広瀬地区 

『地域の茶の間連絡会のご報告』 

地域の茶の間連絡会で社協職員が「アイスブレイク」で使用した”心理テスト”の問題を載せます！ 

この問題で、「あなたが本当に困ったとき捨てるもの」がわかります。理由も考えてみましょう！ 

Q, あなたは 5匹の動物と、とても長い旅をしています。 

5匹の動物は「ロバ・ネコ・オオカミ・ウシ・タヌキ」です。  

仲良く旅していたあなたと動物たちですが、途中様々なピンチに遭い、 

その度に 1匹ずつお別れをしなければならなくなりました。  

どの動物から別れるかその順番を書いて下さい。         ※答えは、最終頁にあります。 
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【地域の茶の間連絡会の内容について】 

・あまり会えない人ともいろいろと話せてよかった。 

・自分たちの地域で今後の運営について考えるきっかけになりました！ 

・もう少し時間がほしかった．．．。 

 

【レクリエーションについて】 

・自分たちの地域でもレクリエーションはしていたけれど、今回参加して 

実践できそうなことから始めてみようと思います。 

・久しぶりに体を動かせてよかった。 

・道具を必要としないレクリエーションを教えていただいたので、皆さんと 

一緒にやってみたい！ 

地域の茶の間連絡会 アンケート結果 
 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi3pqzYrsbdAhUY9bwKHYVrBOQQjRx6BAgBEAU&url=https://store.line.me/stickershop/product/1177511/en&psig=AOvVaw2wVmJu20VA4cEzZYA9Tnxb&ust=1537422239321513
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開催日時：平成３０年１２月１５日（土） 

      第 1部 ボランティア大会 １３：３０～14：１０ 

      第 2部 ボランティア講演会 １４：３０～15：５０ 

講    師：横澤 富士子様 

      ～お笑い芸人、横澤夏子さんのお母さんです！～ 

演   題：「コミュニケーションのコツ教えます」 

      ３分間で楽になる“３分間カウンセリング” 

を皆さんと一緒に行います！ 

申込締切：１１月２６日（月） 

※詳しくは、社協だより１０月２５日号の折込チラシを 

 ご覧ください。 

 

 

 

第８回魚沼市ボランティア大会のご案内 

写真提供：上越タイムズ社 皆様からのご来場 
お待ちしております！ 

横澤 富士子様 

参加生徒からの声・・・ 

茶の間がどんなところなの

か知りたくて参加しました。 

茶の間は「地域の拠点であり、

みんなのよりどころ」であるこ

とを知ることができました。 

また参加したいです(*^^*) 

大浦茶の間会さんでは、夏休みに帰省してくるお子様全員にメッセージカードを

お渡して、茶の間に参加していただけるように、工夫しているそうです。 

 自分の名前が書いてあるメッセージカードをもらうと、うれしい気持ちになりま

すよね♪ほかの地域の茶の間でも“ちょっとしたアイディア”を皆さんで考えるのも

いいかもしれませんね☺ 

 

ほんに    めごい子だの～ 

夏休みを使った中学生の福祉の体験！活動の様子をご覧ください。 

活動場所：大浦茶の間会 
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編集後記 
（山本海斗） 

 

 

 

 

 社会人 2年目の山本です。今年からボランティアだよりを「し～ちゃん（仮称）」と共に編集 

しております。まだまだ私の編集能力がないがために、見づらい点や疑問点等があるかと思

いますが、温かい目でご覧いただければ幸いです。 

 さて、7・8・9月と、各地域で「地域の茶の間連絡会」を実施し、みんなの居場所をどうしたら 

よりよいものにしていけるかを話し合いました。参加者からは、「できることをやるしかないよ

ね！無理はできないけど(笑)」と勢いのある声をいただきました。無理にやっては、私の腰の

ように「ぎっくり」「ぐったり」してしまうのでゆるや～かに、のびの～びとできる居場所がいいな

～と思った今日この頃です。 

最後に、気候の変わり目になりましたので、体調には十分お気を付けてお過ごしください。 
★ 心理テストの答え：ロバ→仕事／ネコ→恋人／オオカミ→プライド／ウシ→お金／タヌキ→友達 ★ 
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