
日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

積木作り
指キャッチ
ゲーム

3 4 5 6 7 8 9

豆まき
豆つかみ
ゲーム

ポット作り
豆つかみ
ゲーム

ドッカーン
ゲーム

新聞紙
雪合戦

ゴミポイ
ゲーム

10 11 12 13 14 15 16

新聞紙
雪合戦

ひな人形
作り

風船パラ
バルーン

お宝
ジャンケン

バレン
タインデー

あんたが
たどこさ
ゲーム

ポット作り

17 18 19 20 21 22 23

積木作り
ゴミポイ
ゲーム

かるた
大会

ひな人形
作り

おやつを
作ろう

かるた
大会

ゲート
ボール
ボーリング

24 25 26 27 28 1 2

ドッカーン
ゲーム

かるた
大会

合奏
風船パラ
バルーン

ひな人形
作り

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

2月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

午後のプログラム

まだまだ寒さが続きますが、２月も元気に

過ごしましょう！！

○それぞれのプログラムは、身体機能を維持したり、脳の活性化のために行っています。楽しみ

ながら元気になることを目指しています。

○２月３日は節分行事の豆まきを行います。ご家族の皆様もお気軽にお越し下さい！

季節やその日の状況により、プログラムが変更する場合がございます。


