
住み慣れた地域で暮らし続けられるように、暮らしの中の「ちょっとした困りご
と」のある方をお手伝いする担い手を養成する講座です。
皆さんの力を地域の支え合い活動に活かしてみませんか？
ご参加をお待ちしています!
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魚沼市ボランティア連絡協議会総会を開催

参加者募集！「地域支え合い担い手養成講座」

ボランティア

だより

また、講演会では、株式会社野村防災取締役の野村卓也氏を講師にお迎えし、
「地域を守る力～災害に備えて～」と題しお話いただきました。
参加者からは「人と人とのつながりが大切だと改めて感じた。」「地域を知るこ

との大切さを再認識させられた。」などの感想があり、“災害”を切り口に、日頃
のつながりの大切さについて考える講演会となりました。

役員の紹介

5月28日（火）、魚沼市の
ボランティア団体・個人が一
同に会し、魚沼市地域振興セ
ンターにて総会と講演会を行
いました。

総会では、平成30年度の事
業報告･決算報告、令和元年
度の事業計画･予算について
審議を行い、すべて承認され
ました。

魚沼市社協にボランティア登録している1,186人が会員です。(H31.4.1現在)

ボランティア活動を活性化し、支え合い助け合いの輪を広めるため、
定期的に役員会を開き情報･意見交換をしています。

日 時
令和元年 9月 6日（金）

13：30～16：00

魚沼市ボランティア連絡協議会って何？

小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ

興味のある方どなたでも

実践者報告
傾聴応用編（新潟県ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ協会 様）

会 場

対 象

内 容

魚沼市社会福祉協議会 ℡792-8181申込先

8月30日（金）締 切



身近なところから、簡単にはじめられ
るのが収集ボランティア活動です。
集めたものが換金されたり、物品と交

換されたりして福祉活動などに役立てら
れます。
まずは、集めてみることから始めてみ

ませんか︖
ご協力をお願いいたします。

書き損じ
はがき

視覚障害者のための事業活動資金として活用されます。
未使用はがきもOK！

＜送り先＞ 社会福祉法人新潟県視覚障害者福祉協会

外国の
コイン・紙幣 世界中の子どもたちの命と健康を守るために役立てられます。

1,000円でポリオ予防ワクチン約83回分になります。

＜送り先＞公益財団法人日本ユニセフ協会

使用済み
プリペイド
カード

プリペイドカードを再利用してオリジナルグッズを作成販売。
知力ハンディキャップ問題の啓発に役立てられます。

＜送り先＞特定非営利活動法人誕生日ありがとう運動本部

ベルマーク 学校の設備や教材に活用
されます。

＜送り先＞魚沼市内の学校

使用済み
切手

国際保健医療協力活動のために役立てられます。
5,000枚の使用済み切手を換金すると約1,800円。
例えばタンザニアの看護学校の1年分の教科書代
になります。

＜送り先＞公益社団法人日本キリスト教海外医療協力会

切手のまわりは約１㎝離して
切り取ってください。

切手のギザギザ部分を残して
ください。

お願い

【回収場所】

堀之内社会福祉ｾﾝﾀｰ、小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ

広神老人福祉ｾﾝﾀｰ、守門健康ｾﾝﾀｰ

入広瀬保健ｾﾝﾀｰ

魚沼市社協で
集めています

①

②

気軽にできる！収集ボランティア


