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8月

グループ機能訓練/個別リハビリ
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午後のプログラム

夏は楽しいことが盛りだくさん！！

運動・休養・水分をとり、元気に過ごしましょう

○それぞれのプログラムは、身体機能を維持したり、脳の活性化のために行っています。楽しみながら元気に

なることを目指しています。

〇１９～２１日お祭り気分を味わえるよう、納涼会を計画しています。

○２２日はキッズミュージカル『魚沼産☆夢ひかり』がやってきます。


