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10月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

秋の体力測定

焼き芋

文化祭にチャレンジ

午後のプログラム

食欲・読書・芸術・スポーツの秋！！さわやか

な季節です。楽しく身体を動かしましょう。

○それぞれのプログラムは、身体機能を維持したり、脳の活性化のために行っています。楽しみながら元気に

なることを目指しています。

○１日～１０日は健康センターの工事の為入浴できませんが、機能訓練を兼ねたレクリエーションを企画いたし

ます。

○９日のミニ福祉フェスティバルは須原小学校の４年生や守門支所の職員も一緒に行います。

○２８日はマリンバ演奏会が開催されます。


