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グループ機能訓練/個別リハビリ

12月
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午後のプログラム

２０１９年はどんな一年でしたか？

今年も残り一ヶ月、楽しく身体を動かしましょう。

○それぞれのプログラムは身体機能を維持したり、脳の活性化を目的に実施しています。

楽しみながら元気になることを目指しています。

○しめ縄作りをはじめ、お正月飾りを作り、昔を思い出しながら手先を動かす活動を企画しています。

○今年の出来事を振り返りながらたくさん話をして、交流をしたいですね。


