
お気軽に
ご利用ください

魚沼の昔語り二十二話
「あったてんがの」。
魚沼昔ばなしの会の語
り部が心を込めて語っ
ています。

①「シニアのための脳トレ体操＆ストレッチ」
②「楽しく盛り上がるレクリエーション100」
③「かんたん高齢者のためのレクリエーション」

イラストが満載で分かりやすく書いてあります。

剣を順番にさして・・・
「黒ひげ」がいつ飛び出
すかハラハラドキドキ。
盛り上がること間違いな
し！

魚介類52種の絵合わせ
カルタ。
神経衰弱やババ抜きも
できます。

50年以上前の童謡から
歌曲までを幅広く選曲し
て描いたカルタを、メロ
ディーを聴いて取るゲー
ムです。

くじ引きやお菓子のつか
み取りにピッタリです。
（縦32㎝×横22㎝×奥
行28㎝）

バラバラの歌詞カードを
皆で思い出しながら完成
させ歌うゲームです。
CD付です。

何番が出るかお楽しみ♪
簡単で盛り上がるイベント
ゲームの定番です。
※ビンゴカードはついていま
せん。

座ってもできる低い玉入
れです。
チーム対抗で盛り上がり
ましょう。
玉は赤白各30個。

やわらかくて弾みます。
ボールを投げ合ったり運
動にいかがですか。

昔を思い出して手遊びし
たり、皆で歌に合わせて
回したり楽しく遊びましょ
う！

懐かしい昔話がいっぱい
です。
「へこきあねさ」「瓜姫」は
特大サイズ。
木枠もあります。

昔語りＤＶＤ（２枚組） ・・・・・４セット ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの本・・・・・・・・・・・３冊

とと合わせ・・・・・・・・・・・・・２セット黒ひげ危機一髪・・・・・・・・２セット

唱歌カルタ・・・・・・・・・・・・・２セット

歌パズル（春夏秋冬） ・・・各１セット

ノーパンクボール（24個） ・・１セット

お手玉・・・・・・・・・・・・・・・・・50個

つかみ取りボックス・・・・・・・・・５個

ビンゴゲーム・・・・・・・・・・・・・・２個

玉入れ・・・・・・・・・・・・・・・・１セット

紙芝居・・・・・・・・・・・・・・・・・・20話

【お申込み先】

魚沼市社会福祉協議会地域支援係 ☎792-8181

備品は社協各支所でお受け取りできます！

地域の茶の間貸出備品

（R2.1月）


