
子どもがひきこもりになったとき、親としてはとても心

配になります。 

どうしてわが子が・・・と思い、落ち込んでしまうかも

しれません。 

でも、あなただけではありません。同じような悩みを抱

えた方同士、一緒に考えていきませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 

（魚沼市小出島１２４０番地２） 

 

※申し込み不要 
いつ来られても、いつ帰られても結構です。 

気軽にのぞいてみてください。 

ひきこもり状態にある（あった）方、そのご家族 

場 所 

対 象 

◆会で話された内容は絶対に外部で話さない。 

◆他の人の話を評価や批判をしない。  

◆聞くだけの参加も OKです。 

約
束
ご
と 
お問い合わせ 

魚沼市社会福祉協議会 

025-792-8181 025-792-8812 FAX 

小出ボランティアセンター 2階ボランティア室 

毎月第３水曜日 午後１時３０分～午後４時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度開催日時 

４月 1５日（水）１３時３０分～１６時 １０月 21日（水）１３時３０分～１６時 

５月 20日（水）１３時３０分～１６時 １１月 18日（水）１３時３０分～１６時 

６月 17日（水）１３時３０分～１６時 １２月 16日（水）１３時３０分～１６時 

７月 15日（水）１３時３０分～１６時 １月 20日（水）１３時３０分～１６時 

８月 19日（水）１３時３０分～１６時 ２月 17日（水）１３時３０分～１６時 

９月 16日（水）１３時３０分～１６時 ３月 17日（水）１３時３０分～１６時 


