
４月 異動・退職の職員、新任職員の紹介

退職 新保 恵美子 異動 大桃 あゆみ 新任 八木 幸栄

マスク着用のお願い

すでに別文章を配布し、皆様にお知らせ、お願いをしておりますが、デイサービス利用

中のマスクの着用にご協力いただきたいと思います。

マスクが手に入りにくい状況ではありますが、国からのマスク支給や、上記に掲載した

簡易マスク等を利用し、新型コロナウィルス感染防止にご協力いただけますよう、よろし

くお願い致します。

コロナウィルスの感染拡大を防止するため、不要不急の外出を自粛する

よう、毎日のニュースで流れていますね。

自宅で過ごす時間も多く、何をしようかと考えている方も多いのでは

ないでしょうか。

自宅での過ごし方の一つとして、春の大掃除『スプリング・クリーニング』

というものを紹介させていただきたいと思います。

１、気温も高くなり、掃除をするのによい

年末に比べ、気温も高くなり、外の掃除や窓掃除など寒さを

気にせず、お掃除ができます。

また、油汚れなども、寒い時期に比べ落としやすくなるのも

利点です。掃除中の喚起も、外が暖かく、苦になりませんね♬

２、カビや雑菌を増やさない

春に、家具の隙間や、ベッドの下のホコリやごみを掃除すること

で、梅雨時期、湿気が多いときの雑菌繁殖を防いでくれます。

３、衣替えも同時に行い、清潔に整理ができる

春に大掃除を行い、合わせて衣替えを行うことで、清潔な状態

で衣類をしまうこと、出すことができます。

春の大掃除には、こんなにいいところがたくさんあります。

ぜひ！！トライしてみてください。

『簡易ハンカチマスク』の作り方

①ハンカチ１枚と、ゴム紐を２つ用意します

②ハンカチを半分に折ります ③もう一度、半分に折ります④ゴム紐をハンカチに通します

⑤ハンカチの両端を中央へ

向かって折ります
⑥ひっくり返して… 完成！！



１月 餅つき

3月 雛祭り


