
日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

言葉
づくり

手ぬぐい
まわし

ボール
蹴り

いきいき
脳トレ

ボール
蹴り ドミノ

7 8 9 10 11 12 13

ボール
蹴り

お手玉入 かるた
いきいき
脳トレ

イチゴ（？）
狩り かるた ボールで楽

しむ

14 15 16 17 18 19 20

早いけど・・・
父の日にちな
んで

　お手玉
　　積み

言葉作り 輪投げ
ボール蹴
り

21 22 23 24 25 26 27

大運動会
ボール
蹴り

輪投げ ドミノ
手ぬぐい
まわし

玉入れ 言葉作り

28 29 30 1 2 3 4

手ぬぐい
まわし

連想ゲーム 筒通し

6月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

大運動会

午後のプログラム

ジメジメ雨に負けず、楽しく体や脳を動かしま

しょう。

○それぞれのプログラムは身体機能を維持したり、脳の活性化を目的に実施しています。

楽しみながら元気になることを目指しています。

○運動会を企画しています。お客様同士のつながりや、日ごろの活動の成果を発揮する機会となりま

すように。


