
日 月 火 水 木 金 土
30 1 2 3 4 5 6

願いをこ
めて

（七夕飾
り作り）

願いをこ
めて

（七夕飾
り作り）

暑中見
舞い絵
手紙

須原小４
年生とち
ぎり絵

暑中見
舞い絵
手紙

暑中見
舞い絵
手紙

7 8 9 10 11 12 13

七夕
まつり

悪者を
やっつけ
ろ

バレー
ボール大
会

悪者を
やっつけ
ろ

おやつ
作り

続！
ちぎり絵

バレー大
会応援隊

14 15 16 17 18 19 20

玉入れ
海の日フェア
ハンドマッ
サージ＆フラ
ダンス

そうめん
流し

須原小４
年生とち
ぎり絵

バレー
ボール大
会

海釣りに
挑戦

お茶の
間

21 22 23 24 25 26 27

バクダン
しりとり

金魚すく
い

続！
ちぎり絵

おやつ
作り

海釣りに
挑戦

サマーコン
サートお出迎
え（準備）

2019サマー
コンサート

28 29 30 31 1 2 3

続！
ちぎり絵

芸術にふ
れよう（作
品展見学）

芸術にふ
れよう（作
品展見学）

バクダン
しりとり

７月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

午後のプログラム

夏本番がやってきます！！水分を摂って運動や脳トレ

をすると、心もからだもイキイキです♪

○安部慶子さん・ミゲルソーサさん・楠山裕子さんが来所され、２７日にｻﾏｰｺﾝｻｰﾄが開催されます。

素敵な音色を披露してくださいます。お客様はもちろん、ご家族、地域の方も一緒に楽しみましょう。

お気軽にお越しください♪♪

〇守門デイ看護師・上村美智香さん（写真）、湯之谷デイ管理者・佐藤昭久さん（絵画）それぞれの作

品を展示いたします。２６・２７・ ２９・３０日に開放いたしますので、お越しください。（会場は健康セン

ター多目的室です）

〇季節やその日の状況により、プログラムが変更する場合がございます。


