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午後のプログラム

もうすぐ春の訪れです。身体を動かし、いきいき

と生活したいですね。

○それぞれのプログラムは身体機能を維持したり、脳の活性化を目的に実施しています。

楽しみながら元気になることを目指しています。

○３日は豆まき大会です。ご家族や地域の方からも参加いただき、社会交流を広げたいと思います。

別紙のチラシでご案内いたします。気軽にご参加ください。


