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声かけボランティア

ボランティア

だより
新型コロナウィルスの影響で、皆さん家にこもりがちな日々が続いていると思います。
そこで、こんな時だからこそ自宅でできるボランティアをご紹介します。

まめ
だかの？まめだてぇ

ありがとの

人とつながることで心が元気になります！

孤独を防ぐ！電話や手紙などを利用して声かけ
外出しにくい状況が続くと、高齢者の方々の孤独が心配になってきます。
孤独を防ぐためには、ちょっとした挨拶や会話が大切です。
外出しにくい今こそ、無理のない範囲で近所の一人暮らしの高齢者や高齢者世帯の方々に

意識して声をかけ、地域で支え合いませんか？

ベルマーク
学校の設備や教材活用されます。

＜送り先＞魚沼市内の希望する学校

収集ボランティア

身近なところから、簡単に始められる「収集ボランティア」。
集めたものが換金されたり、物品と交換されたりして福祉活動などに役立てられます。

マスク作りボランティア

※他にも、書き損じハガキ、外貨、使用済み切手を集めています。

裏面をご覧ください。ぜひ皆さまのご協力をお願いします！

自宅で使用済み切手を切りそろえる

【回収場所】
社協各支所

ご協力いただける方は
ボランティアセンター（☎792-8181）

までお電話ください！

社協に集まった切手を約1㎝残してきりそろえます。



堀之内工芸さん（障害者サービス事業所）が、地域のためにと布マスクを
販売（1枚100円）しています。しかし、大量の注文があり施設では対応
しきれなくなっています。
そこで、ご自宅のミシンで堀之内工芸さんのマスク作りを手伝って

いただける方を募集します。

切った布を堀之内工芸さんで用意しますので、
ご自宅のミシンで縫う作業をお願いします。

ご協力いただける方は、まずは下記へお電話ください！

ボランティアさん

募集！

急募

マスク作り

募集期間 4月27日（月）～ 5月1日（金）

この部分をご自宅でお願いします

この先の工程は
堀之内工芸さん
がします。

内 容

①社協に申込み

②社協で材料を受取る

③自宅で縫う

④社協に持ち込む

【ステップ】

※5月8日（金）までにお持ちください


