
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 魚沼市社会福祉協議会 守門居宅介護支援事業所 

ケアマネだより 

 

魚沼市須原 1237番地 1 

守門健康センター内 

℡025-797-2603 

2020・8月号 

社協理念：あたたかい手 やさしい心でつなげよう 福祉の輪 

経営方針：おもいやりと 笑顔の介護で 地域福祉を支えます 

 夏の暑さが身体にこたえて疲れが出てくる 8月になりました。今年は加えて

コロナウイルスの対策で皆さんも大変な時期をお過ごしかと思います。 

今回のケアマネだよりは熱中症対策、職員紹介、米ねっとについてご案内し

ていきます。 

 

 



こんにちは。 

ケアマネたより

を担当している 

☆うぇーらい☆

です。疲れを残

さないように水

分や食事をしっ

かり摂って体調

管理に気をつけ

て夏を乗り越え

ましょう！ 

又、米ねっとに

興味がある方は

ぜひお試し下さ

い！ 

☆うぇーらい☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！高橋由貴です。住所は守門、出身

は旧黒崎町です。家族は5人家族＋猫1匹。猫ブ

ームもあって何かと猫柄のグッズが増えていま

す。 

私も米ねっとカードに登録しました！皆さんも

もしよろしかったらぜひご活用下さい。 

これからもよろしくお願いします。 

高 橋
たかはし

由
ゆ

貴
き

 


