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令和2年

◆ P2　赤い羽根共同募金のお願い
◆ P3　ありがとうメッセージ、義援金受付
◆ P4   セカンドライフ応援講座のご案内
◆ P5　身寄りのない人への支援に関するガイドライン ほか
◆ P6　善意のご寄付 ほか

主
な
内
容

うおぬま社協だより 6魚沼市社協 最新情報公開中！ 詳しくは、ホームページ、フェイスブックで！！

この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

　6月、高齢者を元気づけようと、市内の小学生
が書いた”絵手紙”を配食サービスのお弁当と
ともにお届けしました。
　受け取った方々は、「素敵な絵手紙をもらえ
て幸せ」「うれしい、元気が出た」とニッコリ！
　ご協力いただいた市内9校452人の児童の皆
さん、ありがとうございました。

・

・

・

・

令和2年6月～令和2年8月

　困りごとの相談をするの
は勇気がいりますよね？
メールで相談の申し込みが
できるようになりました。
ぜひご利用ください。

ふれあいサポート事業
　当訪問介護事業所が、独自で提供してい
る自費のサービス事業です。
　定期的な利用でなく、介護保険サービス
との併用でもご利用いただけます。
　たとえば、お年寄りの通院日に、都合で
ご家族が付き添えなくなった。また、介護
保険サービスの対象ではないけれど、ケガ
をしてしまい、一時的に家事の手伝いをし
てほしいなどのご要望をお受けしています。
　資格を持った職員が伺いますので、安心
してご利用いただけます。また、サービス
終了後も必要に応じて関係機関と連携し
て継続的な支援に努めています。

　　　　　　■問合せ
　　　　　　　魚沼社協訪問介護事業所
　　　　　　　　本拠地
　　　　　　　　　　　  ☎794－6207
　　　　　　　　守門・入広瀬出張所
　　　　　　　　　　　  ☎797－2262

寄付物品寄付物品
伊佐 敏幸
農事組合法人 うかぢ
（6、8月に計２回寄付あり）
五十嵐 良三
板木子供会
小出商工会 青年部
佐梨区
三井観光㈱P.ステーション小出店

 （6、７、8月に計３回寄付あり）
森山 義秋
水野 洋一
下条コミュニティ協議会
山内 靖
浅井 悦子
浅井 のり子
浅井 典子
魚沼倫理法人会
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　８月24日、魚沼市社会福祉協議会各支
所の窓口に、大勢の皆さまから募金をお
寄せいただきました。
　温かいご支援ご協力、ありがとうござ
いました。

… 相談申し込みフォーム …
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募金総額 18,490 円

絵手紙
ありがとの～

コロナ禍の中温かい支援をいただきました
　新型コロナウイルスの影響を受け、つながることが難しい状況で
す。このような中、多くの方々からマスクや食糧などのご支援をいた
だきました。心より感謝申し上げます。

魚沼ライオンズクラブ様より、東
京都文京区の学生にお米を贈る活
動をご支援いただきました。
この取組みは本会と文京区社会福
祉協議会との連携にライオンズク
ラブより白米210kgのご協力をい
ただきました。

小出商工会青年部様より、マス
クと雪合戦どんぶりをご寄付い
ただきました。青年部ではコロ
ナ禍の中、地域に貢献できる活
動として青年部員や店舗などに
寄付を呼びかけ、220枚のマス
クが寄せられました。

魚沼倫理法人会様より、マスク
をご寄付いただきました。配食
サービスのボランティアの皆さ
んなど、地域で活動されている
方々への支援に活用させていた
だきます。

ありがとうございました。
善 意 の ご 寄 付
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24時間テレビ 43「愛は地球を救う」

野菜

米

米用貯蔵庫
不織布マスク、布マスク
マスク、雪合戦丼ぶり
マスク

お菓子

野菜
マスク
野菜
米
布マスク
布マスク
布マスク
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※その他に匿名を希望された
　方々から、もち米、介護用品、
　タオル、洗剤などをいただき
　ました。事業等で大切に活用
　いたします。 

コロナに負けるな！小学生からの応援メッセージ

須原小学校

入広瀬小学校

板木子供会様より、マスクを寄
付いただきました。デイサービ
スセンターで活用させていただ
きます。
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赤い羽根の募金活動は、「じぶんの町を良くするしくみ」です。
皆さまからお寄せいただいた募金は、市民の皆さまが住み慣れた
地域で安心して暮らせるように、地域福祉活動を行う福祉団体や、
ボランティア団体の活動費に役立てられます。
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ご協力をお願いします
赤い羽根共同募金に

10,319,000円

魚沼市の目標額

●県内の福祉団体・施設及び
　災害支援活動に活用されます。
　2,219,000 円（全体の約2割）

●魚沼市内の福祉事業に活用されます。
　8,100,000 円（全体の約8割）

 運動期間：10月１日～12月31日

共同募金は、集める前に使い道を決める「計画募金」です。令和2年に集める共同募金は、令和3年
に魚沼市内でおこなわれる活動に使われるほか、新潟県全体の社会福祉施設整備や災害が発生し
た際の準備金として活用されます。

目標額とは？

戸別募金 自治会を通じて各世帯に封筒を配布しお願いする募金です。

個人大口・法人募金 個人や企業の皆さまにお願いする募金です。

職域募金 企業や官公庁で働いている皆さまにお願いする募金です。

園児・児童・生徒さんにお願いする募金です。学校募金

スーパーマーケットの店頭で寄付を呼びかける募金です。街頭募金

商店や銀行の窓口に募金箱の設置をお願いする募金です。その他の募金

さまざまな募金活動
により、多くの皆さま
からご協力をいただ
いています。

募金の
方法

下の事業のほか、地域の皆さんが安心して暮らせるように
さまざまな活動に活用されます。

安否確認や閉じこもり防止のた
め、高齢や障がい等で見守りが
必要な世帯にお弁当をお届けし
ます。

地域の方が主体となった、誰も
が気軽に出かけられる交流の場
づくりに対し、助成を行います。

市内の幼稚園・保育園、小中学
校において、福祉教育が進むよ
うに、活動にあたっての支援を
行います。

魚沼市内の福祉事業に配分

●ふれあい配食サービス ●地域の茶の間 ●福祉教育の充実

　外部の講師による研修や月一回の定例会に活用させ
ていただきました。
　視覚障がい者の方にわか
りやすく市報の難しい部分
を伝える学習ができました。
　また、会員が市報を統一
して伝えるための定例会も
開催できました。
　ありがとうございました。

　住民の皆さまからお寄せいただいた募金の一部は市内の福祉・ボランティア団体へ助成し、地域福
祉活動推進に活用されています。
　令和元年度に助成を受けた団体より〝ありがとうメッセージ〟が届いていますのでご紹介します。

　手話の学習や交流で月一回の定例会を行っています。
　NHKの「みんなの手話」を
DVDにして希望者に配布
し、わからないところを参
加者で確認したり教え合っ
たりして学習しています。
　ありがとうございました。

手話の学習及び交流
魚沼市手話サークル

　クリスマス前後の週末に、「みんなのおうち」に会員
全員が集まり一泊 ( 宿泊体験 ) し親子クリスマス会を
実施しています。
　子ども達が成人しても仲良
く活動する機会をいただき感
謝しています。みんながとて
も楽しい時間を過ごすことが
できました。
　ありがとうございました。

親子クリスマス会

さくらんぼの会

　障がいのある方の年一回
の研修バス旅行を行ってい
ます。
　今回のテーマは『昭和レ
トロを楽しむ』でした。会
員には高齢者が多く、説明
を聞きながら昔を懐かしん
でいました。単独で旅行が困難な上、人数も減る中、
助成をいただき実施することができました。感謝の気
持ちでいっぱいです。ありがとうございました。

　六花園クラブ活動のお手伝いと交流（月一回手芸、
習字、生け花のボランティ
ア）を行っています。
　今年度は助成金大変あ
りがとうございました。
事業を行うことができた
こと大変喜んでおります。

慰問交流

28
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募金にご協力
いただきました皆さま、

大変ありがとう
ございました。

赤い羽根共同募金にご協力いただいた皆さまへ

　読み聞かせ定例会をはじめ、障がい児（者）施設・
茶の間・幼稚園・小学校・図書館・公民館・書店での
読み聞かせ活動を行っています。
　今年度は熊の出没と新型コロナウイルスのために中
止の出前も多く、ひとみ座
公演も出来なくなり残念
でしたが、助成金のおかげ
で沢山の活動ができ、大勢
の皆さんにお話を楽しんで
いただくことができました。
ありがとうございました。

音声訳技術の向上
魚沼音声訳の会 

読み聞かせ会、お話し会
とんとんお話の部屋 魚沼市障がい者の社会参加をすすめる会「希会」

研修バス旅行

堀之内ボランティアの会

６
団
体
か
ら
の

あ
り
が
と
う

メ
ッ
セ
ー
ジ

うおぬま社協だより うおぬま社協だより 23
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茶の間・幼稚園・小学校・図書館・公民館・書店での
読み聞かせ活動を行っています。
　今年度は熊の出没と新型コロナウイルスのために中
止の出前も多く、ひとみ座
公演も出来なくなり残念
でしたが、助成金のおかげ
で沢山の活動ができ、大勢
の皆さんにお話を楽しんで
いただくことができました。
ありがとうございました。

音声訳技術の向上
魚沼音声訳の会 

読み聞かせ会、お話し会
とんとんお話の部屋 魚沼市障がい者の社会参加をすすめる会「希会」

研修バス旅行

堀之内ボランティアの会

６
団
体
か
ら
の

あ
り
が
と
う

メ
ッ
セ
ー
ジ

うおぬま社協だより うおぬま社協だより 23



※新型コロナウイルス感染症対策を講じて、開催いたします。
マスク着用、アルコール消毒、会場の換気にご協力をよろしくお願いいたします。

身
寄
り
の
な
い
人
へ
の

　
　支
援
に
関
す
る

　
　
　

 

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン８月３日の第２回策定委員会の様子

　人生100年時代をより彩りのある暮らしにするために、自分自身のこれからの健康や生きがい、
地域との関わり方に目を向けるきっかけづくりとして各種講座を開催します。

　

核
家
族
化
や
高
齢
化
に
加
え
、

地
縁
血
縁
と
い
っ
た
様
々
な
人
間

関
係
が
希
薄
化
し
、
地
域
で
孤
立

す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
身
寄
り
が
な
い
人

へ
の
支
援
を
す
る
上
で
、
医
療
同

意
、
身
元
引
受
な
ど
、
法
的
に
も

明
確
な
基
準
が
な
い
こ
と
が
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
に
対
す
る
地
域

の
共
通
の
ル
ー
ル
を
定
め
る
こ
と

で
、
ス
ム
ー
ズ
に
医
療
や
介
護
・

福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
と
、
そ
う
し
た

人
に
関
わ
る
支
援
者
の
不
安
や
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
策
定
を
市

の
委
託
を
受
け
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
９
月
に
第
３
回
策
定
委

員
会
を
開
き
、　
月
に
完
成
す
る
予

定
で
す
。

10 セセ カカ ンン ドド イイ フフララ 応援講座

これからの人生を彩りのある暮らしにするための3つの講座

リ・ライフ ～自分の「これまで」と「これから」～

　転んで骨折や介護が必要にならないためには、
日頃のトレーニングが効果的！

市内で完全予約制のジムトレーナーから
指導を受けてみませんか？

会 場 小出ボランティアセンター　多目的室 各講座　20名

転倒予防のための健康体操

人生100年時代、
次は何をしよう？

地域福祉課問合せ・申込先
　☎792－8181

（生活支援体制整備事業）

講師：榎本隆太 氏
（パーソナルジム リールス）

金10/9
10:00～11:30

第1回

　美しい風景、家族や仲間の素敵な写真をスマホで撮るコツ教えます！
魚沼市のホームページＰＲ動画を撮影した

若手カメラマンから
手ほどきを受けてみませんか？

スマホ写真の上手な撮り方講座

講師：酒井　大 氏
（ヒロスイ写真館）木10/15

13:30～15:30

第2回

～ SNS へ投稿してみよう～

好奇心は
　歳をとらない。

「何から始めたらよいの？」もしもの時を迎える前に
一緒に考えてみましょう。

行政書士であり、弾き語り芸人でもある講師から
楽しく学びましょう。

終活！もしもの時の相続や遺言

講師：高橋正芳 氏
（行政書士）

金10/30
13:30～15:30

第3回

人生を豊かに
　得するハナシ。

定 員

全て

受講無料！
※1 講座から
　受講 OK ！

事業中止のお知らせ

1枚・1個から承ります
お気軽にお電話ください

  地域福祉課
☎792-8181

　珍しい点字名刺で会話が生まれる

　「福祉に理解がある」と好印象を持ってもらえる

　インパクトのある点字名刺で相手の印象に残る

　ひきこもりの人等の社会参加の手助けになる

点字名刺

1

2

3

4

今お使いの名刺に加工

点字名刺・缶バッジ
お作りします！

… 点字名刺のメリット … 1枚
10円

ひきこもりがちな人の居場所で作り、売上げはすべてその居場所に通う人たちに支払われます。

お店や企業のノベルティグッズに

サークルやグループのアイテムに

記念品やイベントに

缶バッジ

お気に入りの写真、
イラスト、企業ロゴを
缶バッジに！

オリジナル

大小どちらも
1個：100円

サイズ
大：56mm　小：32mm

　7月に始まりました社協会費の納入について、たくさんの市民及び事業者の皆さまからご協力をいただきました。
　新型コロナウイルス禍の中、取りまとめをいただきました嘱託員・班長の皆さまに厚くお礼申し上げます。魚沼市の
福祉がますます向上しますよう役職員一体となって、取り組む所存でありますので、今後ともご協力くださるようお願
いいたします。
　いただきました会費の収納結果は、3月25日発行の社協だよりにて報告いたします。誠にありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　  会長　穴沢邦男

　毎年恒例となっております「2020ふれあい福祉フェス
ティバル」及び「障がい者ふれあいクリスマス会」につき
ましては、参加される皆さまをはじめ、関係団体、ボラン
ティアなど関係者すべての皆さまの新型コロナウイルス感
染予防を第一に考え、開催を中止させていただくこととい
たしました。

令和 2 年度社協会費協力のお礼

・社協だよりに広告を掲載して市内全域にPRしてみませんか？
・詳しくは、電話にてお問い合わせください。

総務課　☎792-8191

店舗
紹介

求人
募集

イベント
紹介

有料広告の募集！

●ふれあい福祉フェスティバル
●障がい者ふれあいクリスマス会

会員の皆さまへ

小
実物サイズ
32mm
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会

福
祉
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 魚
沼
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会
福
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協

議
会

〒
946-0011 魚
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市

小
出

島
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地
２

TEL 025-792-8191 FAX 025-792-8812
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レ
ス

 uo-shakyo@
uonum

a-shakyo.or.jp
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 https://w
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w

.uonum
a-shakyo.or.jp/

社会福祉法人
魚沼市社会福祉協議会

社 協 だ よ り
うおぬまうおぬま

魚沼市社協
マスコット
キャラクター

No.72
9月25日号

令和2年

◆ P2　赤い羽根共同募金のお願い
◆ P3　ありがとうメッセージ、義援金受付
◆ P4   セカンドライフ応援講座のご案内
◆ P5　身寄りのない人への支援に関するガイドライン ほか
◆ P6　善意のご寄付 ほか

主
な
内
容

うおぬま社協だより 6魚沼市社協 最新情報公開中！ 詳しくは、ホームページ、フェイスブックで！！

この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

　6月、高齢者を元気づけようと、市内の小学生
が書いた”絵手紙”を配食サービスのお弁当と
ともにお届けしました。
　受け取った方々は、「素敵な絵手紙をもらえ
て幸せ」「うれしい、元気が出た」とニッコリ！
　ご協力いただいた市内9校452人の児童の皆
さん、ありがとうございました。

・

・

・

・

令和2年6月～令和2年8月

　困りごとの相談をするの
は勇気がいりますよね？
メールで相談の申し込みが
できるようになりました。
ぜひご利用ください。

ふれあいサポート事業
　当訪問介護事業所が、独自で提供してい
る自費のサービス事業です。
　定期的な利用でなく、介護保険サービス
との併用でもご利用いただけます。
　たとえば、お年寄りの通院日に、都合で
ご家族が付き添えなくなった。また、介護
保険サービスの対象ではないけれど、ケガ
をしてしまい、一時的に家事の手伝いをし
てほしいなどのご要望をお受けしています。
　資格を持った職員が伺いますので、安心
してご利用いただけます。また、サービス
終了後も必要に応じて関係機関と連携し
て継続的な支援に努めています。

　　　　　　■問合せ
　　　　　　　魚沼社協訪問介護事業所
　　　　　　　　本拠地
　　　　　　　　　　　  ☎794－6207
　　　　　　　　守門・入広瀬出張所
　　　　　　　　　　　  ☎797－2262

寄付物品寄付物品
伊佐 敏幸
農事組合法人 うかぢ
（6、8月に計２回寄付あり）
五十嵐 良三
板木子供会
小出商工会 青年部
佐梨区
三井観光㈱P.ステーション小出店

 （6、７、8月に計３回寄付あり）
森山 義秋
水野 洋一
下条コミュニティ協議会
山内 靖
浅井 悦子
浅井 のり子
浅井 典子
魚沼倫理法人会

寄付金寄付金

堀 之 内

湯 之 谷
広　　神

入 広 瀬

吉田 リユ子
匿名
匿名
山本 勝男
匿名
匿名

様
様
様
様
様
様

1,707円
100,000円
50,000円
2,945円

20,000円
20,000円

魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

　報
告

　８月24日、魚沼市社会福祉協議会各支
所の窓口に、大勢の皆さまから募金をお
寄せいただきました。
　温かいご支援ご協力、ありがとうござ
いました。

… 相談申し込みフォーム …

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
令
和

元
年
度
事
業
報
告
・
決
算
、
令
和
２
年
度
事
業
計
画
・
予

算
は
役
員
で
書
面
議
決
を
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
会
の
在
り
方
を
検
討
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
　
魚
沼
市
社
協
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
て
い
る
９
５
６

人
が
会
員
で
す
（
８
月
現
在
）。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
活

性
化
し
、
支
え
合
い
助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
る
た
め
、
定

期
的
に
役
員
会
を
開
き
、
情
報
・
意
見
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

募金総額 18,490 円

絵手紙
ありがとの～

コロナ禍の中温かい支援をいただきました
　新型コロナウイルスの影響を受け、つながることが難しい状況で
す。このような中、多くの方々からマスクや食糧などのご支援をいた
だきました。心より感謝申し上げます。

魚沼ライオンズクラブ様より、東
京都文京区の学生にお米を贈る活
動をご支援いただきました。
この取組みは本会と文京区社会福
祉協議会との連携にライオンズク
ラブより白米210kgのご協力をい
ただきました。

小出商工会青年部様より、マス
クと雪合戦どんぶりをご寄付い
ただきました。青年部ではコロ
ナ禍の中、地域に貢献できる活
動として青年部員や店舗などに
寄付を呼びかけ、220枚のマス
クが寄せられました。

魚沼倫理法人会様より、マスク
をご寄付いただきました。配食
サービスのボランティアの皆さ
んなど、地域で活動されている
方々への支援に活用させていた
だきます。

ありがとうございました。
善 意 の ご 寄 付

堀 之 内

小　　出

湯 之 谷

広　　神

入 広 瀬

十日町市

様

様

様
様
様
様

様

様
様
様
様
様
様
様
様

24時間テレビ 43「愛は地球を救う」

野菜

米

米用貯蔵庫
不織布マスク、布マスク
マスク、雪合戦丼ぶり
マスク

お菓子

野菜
マスク
野菜
米
布マスク
布マスク
布マスク
マスク

※その他に匿名を希望された
　方々から、もち米、介護用品、
　タオル、洗剤などをいただき
　ました。事業等で大切に活用
　いたします。 

コロナに負けるな！小学生からの応援メッセージ

須原小学校

入広瀬小学校

板木子供会様より、マスクを寄
付いただきました。デイサービ
スセンターで活用させていただ
きます。

ど
ん
な
会
な
の


