
　　★社協理念　：あたたかい手　やさしい心で　つなげよう　福祉の輪

　　★経営方針　：思いやりと　笑顔の介護で　地域福祉を支えます

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　社会福祉法人　魚沼市社会福祉協議会　在宅介護支援センター湯之谷

　　今年はインフルエンザに加えコロナ禍でもあり早めの予防接種をおすすめします。
　　

　

　　高齢者になるにつれて、筋力や心身の活力が低下していく状態を「フレイル（虚弱）」といいます。

　　　歯の数や唾液の分泌減少、飲み込む機能の衰えなどから、栄養を摂りにくくなったりします。

　　　　口腔機能の低下は全身に影響し、介護の要因にもなります。

介護する人もされる人も『手洗い・うがい・マスク』の着用をお願いします。

在宅介護支援センタ―湯之谷
魚沼市大沢２１３番地１

湯之谷基幹集落センター内

ＴＥＬ：０２５-７９２-８１８４

～編集後記～
10月予定していたコンサートがコロナ禍で中止。

Ｌｉｖｅ配信を見て盛り上がりました(^^♪

また一つ新しい生活様式の体験でした。

山水

口の健康状態が全身の健康に影響します
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