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　ゲーム

筒通し
いきいき
脳トレ

ボールで楽
しむ

壁飾り
作り

言葉
づくり ドミノ
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春よ
来い

まだまだ寒さが続きます。
2月も元気に過ごしましょう!! 2月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

午後のプログラム

○それぞれのプログラムは身体機能を維持したり、脳の活性化を目的に実施しています。

楽しみながら元気になることを目指しています。

○今年の節分は２月２日です。節分の日を「２月３日」と認識されている人は多いと思われますが、節分

は立春の前日とされ中国から伝わった「二十四節気」より、２月２日になるのは前回から数えて１２４年

ぶりだそうです。


