
 

  社会福祉法人 魚沼市社会福祉協議会 守門居宅介護支援事業所 

ケアマネだより 

 

2021・3月号 

魚沼市須原 1237番地 1 

守門健康センター内 

℡025-797-2603 

社協理念：あたたかい手 やさしい心で つなげよう福祉の輪 

経営方針：おもいやりと 笑顔の介護で 地域福祉を支えます 

 

異動のご挨拶(桜井裕子) 

平成 21年の 4月にヘルパーとして守門地区に着

任した当初、ゆっくりと流れる時間、人の温か

さ、豊かな自然に感動したのを覚えています。 

四季折々の景色にもたくさんの感動をいただき

ました。冬の通勤や訪問では大変な思いもありま

したが、それも今では良い思い出です。 

7年前にケアマネージャーになり、通年 12年間で

守門地区の方と多くの出会いがありました。皆様

からは多くの学びと、たくさんのパワーをいただ

きました。感謝の気持ちでいっぱいです。 

4月からはケアマネージャーの業務から離れ、 

小出ボランティアセンターでの勤務になります

が、今後も守門の皆様のご健勝を心からお祈りし

ています。本当にありがとうございました。 

 

なお、後任や 4月からの事

業所体制は次回のケアマネ

だよりでお知らせしたいと

思います。今後とも守門居

宅介護支援事業所をよろし

くお願い致します。 

数年ぶりに大雪の魚沼でしたが、肌に触れる風も快く感じられ春

の訪れを感じています。 

今回は異動職員の紹介とコロナに負けない体づくりについてご案内

します。 



 

 

 

編集後記：地域医療振興協会のパンフレットを引用させて頂きました。コロナ長期戦で心身共に疲れが出                        

ていますが無理せずに参考にしながら生活していきましょう！        ☆うえーらい☆ 


