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4月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

午後のプログラム
長～い冬を耐え抜き、春がやって来ましたね。

ドンドン体を動かして元気に過ごしましょう!!

○それぞれのプログラムは身体機能を維持したり、脳の活性化を目的に実施しています。

楽しみながら元気になることを目指しています。

○４月の行事は『春の体力測定』を計画しています。

お一人お一人の体力 運動機能の基準として測定記録します。


