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1
グループ機能訓練と個別プログラム

5月

グループ機能訓練と個別プログラム

グループ機能訓練と個別プログラム

グループ機能訓練と個別プログラム

グループ機能訓練と個別プログラム

午後のプログラム
爽やかな季節です。

楽しく身体を動かしましょう。

○それぞれのプログラムは、身体機能を維持したり、

脳の活性化のために行っています。

楽しみながら元気になることを目指しています。

○「お花を植えましょう!!」 を企画しています。

お楽しみに！


