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午後のプログラム

夏到来！！水分を摂ってはつらつと体や

脳を動かしましょう。

〇短冊書きを予定しています。皆さんの願いは何ですか？

○それぞれのプログラムは身体機能を維持したり、脳の活性化を目的に実施して

います。楽しみながら、元気になることを目指しています。

○予定していた内容が変更になることがあります。ご了承下さい。


