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お楽しみ

午後のプログラム

残暑に負けず、身体を動かしましょう！

○それぞれのプログラムは身体機能を維持したり、脳の活性化を目指しています。

○20～22日は、お楽しみ会を予定しております。

○予定していた内容が変更になることがあります。ご了承ください。


