
新型コロナウイルス感染症対策 チェックリスト 
 

注意事項 

〇下記チェックリストにより感染症対策等の実施状況を確認したうえで、開催してください。 

〇会話や発声などで多くの飛沫の発生が考えられる活動は極力行わないようにしてください。 

〇参加者名簿を作成し、参加者全員の連絡先を把握してください。 

 （万が一感染者が出た場合に関係機関へ情報提供する場合があるため） 

〇開催中の参加者及び運営者で発熱（37.5℃以上）又は風邪の症状がある場合など、体調不良者が発生した 

 場合には、速やかに開催を中止してください。 

 

運営者情報 

開催場所  団体名  

開催日   年   月   日（   ） 開催時間 ：   ～   ：          

 

チェックリスト 

 チェック項目 チェック 

感染症の基本  

 参加者全員の検温確認など体調の確認をしたか □ 

 参加者全員が手洗いまたは手指消毒をしたか □ 

 参加者全員が不織布マスク着用し、飛沫感染を防ぐための工夫をしているか □ 

三密（密集・密接・密閉）を避ける活動  

 人との間隔は、できるだけ１～2 メートルを目安に空けているか □ 

 対面での会話が発生しないような位置取りができているか □ 

 食事の提供はしていないか □ 

 湯のみなどは共有していないか（使い捨て紙コップなどを使用しているか） □ 

 菓子を提供する場合、個包装のものを個別に提供しているか □ 

 ２方向の窓を同時に全開し、1 時間に 2 回以上換気をしているか（1 回 10 分

程度） 

□ 

 ドアノブ・手すり・テーブルなど、多数の方が触れる場所は定期的に清拭して

いるか 

□ 

その他  

 参加者名簿を作成しているか □ 

 


