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グループ機能訓練/個別リハビリ

年末年始のお休み
（12/31～1/3まで）

～　しめ縄を作ろう　～

12月

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

グループ機能訓練/個別リハビリ

午後のプログラム

今年も残すところ1ヶ月です。

身体を動かして元気に過ごしましょう。

○それぞれのプログラムは身体機能を維持したり、脳の活性化を目的に実施しています。

楽しみながら元気になることを目指しています。

18日～22日は、しめ縄作りをします。

お客様と職員で作成した「しめ縄」で新年をお迎えください。


