
◆社協理念：あたたかい手 やさしい心でつなげよう 福祉の輪

◆経営理念：思いやりと 笑顔の介護で 地域福祉を支えます

①趣味を楽しむための

体力づくり

②500円玉預金✨

①飲酒頻度を減らして、

毎日青汁を飲んでい

ること

②たまの晩酌

①溜まったマンガ本を

読むこと

②朝、娘の制服姿を見

ること（親バカ）

①物を少なくする生

活（物が多くなる

タイプなので・・）

②TVやネットで見たお

いしい物のお取り寄せ

新緑の美しい季節になりました。日によっては夏並みに気温が上がることもある
ため、水分補給・体調管理などに気をつけてお過ごしください。新年度が始まり
あっという間に1か月が経ちました。今年度も4人のケアマネジャーで対応しており
ます。どうぞよろしくお願いします！
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5月号

社会福祉法人魚沼市社会福祉協議会

業務の一つ

ケアマネだより

ご利用者、ご家族の声

守門居宅介護支援事業所

①頑張っていること ②楽しみ

介護保険法にもとづき、
要介護認定を受けた方が自
宅で介護サービスなどを利
用しながら生活できるよう
に、介護支援専門員（ケア
マネジャー）がケアプラン
の作成を行います。

職員紹介

魚沼市須原1237番地1
守門健康センター内
℡025-797-2603

管理者 穴沢 裕子 髙橋 由貴 榎本 敬樹 渡部 未来

要介護に認定された女性Aさん。ご家族と担当ケア
マネジャーと相談し、できる限り自宅で自立した生活
を送れるようにデイサービスの利用を決めました。
（ケアマネジャーがデイサービスの料金や施設を紹介
します）最初は「本当はおれなんか行くとこじゃな
い」とおっしゃっていましたが、「行ってみたら、と
ても楽しく知り合いもいて、職員も優しくて良かっ
た！」と、今では週2回の利用を心待ちにしています。

ご利用者、ご家族が安心して
在宅での生活を過ごすことが
できるように真心込めて支援
させていただきます!!

【編集後記】
ケアマネだよ
りでは、これ
からも介護に
役立つ情報を
発信していき
たいと思いま
す。
（ユコピン）

あなざわ ゆうこ たかはし ゆき えのもと たかき わたなべ みき


