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ボランティア連絡会、４月より新体制にてスタート！

ボランティア
だより

令和３年度、ボランティア連絡協議会（以下：ボラ連）の会議が３回行われ、以下のとおり決定し
ましたのでお知らせします。

・ボランティア連絡会に名称を変更します。
・地区役員は各地区2人合計12人で構成。会長１人、副会長2人を置き、会長は社協理事、副
会長は1人は住民参加型在宅福祉サービス事業運営委員、もう1人はふれあい福祉フェスティバル実行
委員を兼ねます。

役員体制（令和4年4月1日～令和6年3月31日）

会 長：（湯之谷）桜井 忍
副会長：（守 門）酒井 常子

（広 神）清塚 洋子
役 員：（堀之内）若井 一則、関 セイ子

（小 出）和田 道広、吉田 俊子
（湯之谷）佐藤 吉子
（広 神）桜井 小夜子
（守 門）大竹 秀吉
（入広瀬）大竹 ミワ子、梅井 美子

旧役員の皆さまありがとうございました。
新役員の皆さまよろしくお願いいたします。
令和4年度も年4回の定例会を予定しており、ボランティア活動の振興を図るため、情報交換を行っ

ていきます。

４月からふれあい配食サービスの調理再開を目指していましたが、市内で新型コロナウイルスが感
染拡大し、それに対応する活動体制が整わないことから休止期間が５月末まで延長となりました。
その後も再開に向けて準備をしておりますが、感染予防の観点から以下の対応とさせていただきます。

♦調理ボランティア活動休止期間…８月31日まで延長
（状況に応じて変更はあります）

♦今後の予定…6月給食室清掃点検、7月検便実施

ボランティアの皆さんが安心して活動再開できるよう準備をしておりますので、ご理解くださいま
すようお願いいたします。

第１６号

ふれあい配食サービスの調理について



ボランティアで運動を教える『元気づくりサポーター』が活躍しています。魚沼市から委託を受
け、令和３年度は9月～11月まで『大白川運動教室』、12月～３月まで『脳はつらつ教室』で活
動。参加者からは「一人じゃ体操しないからみんなでできる場所があってうれしい」「毎回笑いが
絶えなくて楽しい」など感想がありました。そのほかにも地域の茶の間でも活動し、地域を元気に
しています♪

まだまだ新型コロナウイルスの影響がありますが、茶の間を再開している地区もあります。コロナ
禍でも工夫をしながら開催している茶の間を2つご紹介します。

地域の茶の間

元気づくりサポーターが活躍しています

小平尾茶の間会

佐梨友愛ボランティア

佐梨地区の茶の間では、基本的な手洗い・マスク着
用・手指消毒や、お茶やお菓子は個包装で一人づつにし
たり、懐かし動画の上映や直接触れ合わなくてもできる
レクリエーションを行っています。茶の間で笑い合い免
疫力を高めることが大切！ボランティアも無理のない範
囲で活動しています。

小平尾地区の茶の間は、参加者、ボランティアが多
く大所帯。ズラーっとみんなで顔を合わせるスタイル
から、少人数グループでおしゃべりができるよう席の
配置を工夫しました。恒例のラジオ体操・魚沼元気体
操・これから音頭・ヨイヨーオーサは全員参加、大き
な円になって黙々と…変わらずに続けています♪

「うちの茶の間にもきて
ほしい！」など依頼があり
ましたら社協までご連絡く
ださい♪


