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この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

あやとり

めんこ

令和４年12月～令和５年２月ありがとうございました
善 意 の ご 寄 付

※その他に匿名を希望された方々から、米・紙おむつ等をいただ
　きました。事業等で大切に活用いたします。 

寄付金

堀 之 内

湯 之 谷

広　　神

守　　門
南魚沼市
県　　外

匿名
竹田　晴美
匿名
匿名
魚沼フォーク倶楽部
匿名
匿名
匿名
匿名
コカ・コーラボトラーズジャパン(株)
東京守門会

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

1,250円
8,479円

30,000円
10,000円
29,442円
10,000円

100,000円
7,175円
5,000円

414円
230,780円

寄付物品
電源開発㈱
小出小学校２年生
三井観光(株) P.ステーション小出店
魚沼市プレミアム認定協議会
羽鳥　幸

小　　出

湯 之 谷

様
様
様
様
様

災害用非常食
野菜
お菓子
米67㎏
肌着

　広神地区のみどりコミュニティでは、地域の支え合いを進
めようと、「支え合い、助け合い事業」に取り組んでいます。
　今回は、中心となって活動している生活部会の皆さんにお
話を伺いました。

み～つけ 

　令和２年12月に実施したみどりコミュニ
ティの住民アンケートです。
　少子高齢化が進む中で、今後の自身の健康
面や除雪、交通手段などが不安、心配の声が
ありました。また、みどりコミュニティ版「あ
いほうし隊」をつくって
ほしい、支援される人が
支援できる人にもなる仕
組みがいい、と具体的な
ご意見もありました。

取り組みのきっかけはなんですか

　まずは、移動支援や支え合い活動について、市や社協
の出前講座で勉強会をしました。その中で、今ある制度
のすき間を埋める仕組みが必要だと気づき、高齢者を対
象に地域生活ニーズ調査を実施しました。
　調査から、「買い物」には楽しみと喜びがあり、求めら
れているのは代行だけではないこと、また、ボランティ
アの送迎は、今すぐ利用したい人は
少数で、今後困ったら利用したい人
が多いことが分かりました。さらに、
支援できる人が多数いるという地域
の強みが分かりました。

どのような取り組みをしてきましたか

　支援できる人から食材の御用聞きや、困った
ときの連絡先として便利帳の作成を考えていま
す。また、「何かあったら、みどりコミュニティ
へ！」というくらい地域の中でこの会が浸透す
るよう活動していきたいです。

今後について教えてください

た

◆ P２、３　 赤い羽根共同募金報告
◆ P４　　  福祉学習報告 ほか
◆ P５　　  コラムボランティア紹介 ほか
◆ P６　　  善意のご寄付 ほか

主
な
内
容

最新情報公開中！ 詳しくは、ホームページ、フェイスブックで！！

　１月、地域のボランティアさんが堀之内小学校１年
生に昔遊びを教える活動をしました。
　ボランティアさんたちは、子どもの頃を思い出しな
がらお手本を見せたり、子どもたちも「初めてだけど
楽しい！」と笑顔で取り組んでいました。

No.82
3月25日号
令和５年

社 協 だ よ り
この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

魚沼市社協

つながる地域

魚沼フォーク倶楽部様
よりフォークライブの
収益金をご寄付いただ
きました。

世
代
を
超
え
て
！

「
昔
遊
び
」で
交
流

魚沼市社協の

LINE 公 式
アカウント

はじめました！

講座や

イベント情報を

お届けします！

生活部会の皆さん

　「支え合い、助け合い事業」
は、地域の誰かが頑張って支
えるのではなく、地域みんな
が自分のできるこ
とをして、地域を
支える仕組みにな
るといいですね。
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堀之内
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湯之谷
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守　門
入広瀬
　計

1,162,126 
1,430,640 
1,050,583 
1,410,352 
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234,086 

6,102,616
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1,841,939 
2,172,369 
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1,890,736 

952,346 
351,786 

8,692,260 

2,104 
3,166 
1,414 
1,925 
1,060 

321 
9,990

種別

地区

戸別募金 法人募金
街頭募金
職域募金

学校募金ほか
金額（円） 金額（円） 金額（円）件数件数件数 金額（円）件数

合　　計

実績報告 令和５年３月１日現在合計  9,990 件   8,692,260 円
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「赤い羽根共同募金」、「歳末たすけあい募金」
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鈴
木
建
設

㈲
須
田
義
肢
製
作
所

須
田
勝
工
業

関
園
芸

関
工
務
店

㈲
関
配
管

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン 

中
越
堀
之
内
店

大
長
建
築
工
業
㈲

大
萬
呉
服
店

㈱
太
陽

泰
和
興
産
㈱

㈱
泰
和
新
潟

㈲
滝
沢
種
苗

滝
沢
農
園

㈱
竹
田
工
務
店

　
タ
ナ
カ
薬
局

㈲
玉
川
電
機

タ
ワ
ラ
ヤ

テ
ッ
パ
ン
レ
ン
タ
ル
㈱

　
冨
所
木
工
所

ト
ヨ
タ
理
美
容
院

㈱
中
村
バ
ル
ブ
製
作
所

㈱
な
み
か
た

㈱
ニ
イ
ガ
タ
イ
ワ
キ

新
潟
永
和
建
設
㈱

㈱
新
潟
ダ
イ
ハ
ツ
モ
ー
タ
ー
ス

㈱
ニ
ッ
ト
ク

㈱
ニ
ッ
パ
ン
レ
ン
タ
ル

花
膳
食
品

㈲
林
左
官
工
業

　
原
製
材
所

原
郵
便
局

半
田
屋

坂
東
電
線
㈱ 

堀
之
内
工
場

ピ
ー
カ
ブ
ー

ひ
か
り
交
通
㈱

㈱
ピ
ッ
ト
ワ
ン
　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
カ
ン
ナ

美
容
室
ル
ー
チ
ェ

平
田
バ
ル
ブ
工
業
㈱

深
沢
農
園

福
井
屋
商
店

（医）

㈲
長
亀
住
設

　
長
亀
商
店

㈱
テ
ッ
コ
横
山

電
源
開
発
㈱ 

小
出
電
力
所

東
洋
電
機
工
業
㈱

㈱
十
日
町
測
量 

魚
沼
支
店

と
ち
の
木
薬
局

中
田
建
築

㈱
中
元
組 

魚
沼
営
業
所

㈱
南
雲
配
管

並
木
漆
器
店

南
部
工
業
団
地
会

新
潟
調
剤
セ
ン
タ
ー
㈱

　
み
ど
り
薬
局

　
庭
山
医
院

㈲
ぬ
し
や
商
店

野
村
洋
品
店

バ
ー
バ
ー
ヒ
ロ
シ

㈱
ハ
リ
カ 

小
出
店

ピ
ア
レ
マ
ー
ト 

小
出
店

ビ
ソ
ー
㈱

　
廣
川
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

㈲
廣
川
佛
壇
店 

小
出
店

ふ
う
や

㈱
福
田
組 

魚
沼
営
業
所

㈲
藤
岡
薬
局

藤
本
歯
科
医
院

㈲
ヘ
ア
シ
ョ
ッ
プ
朝
日

北
越
ペ
イ
ン
ト
㈱ 

小
出
営
業
所

星
幸
商
事
㈱

㈱
星
造
園

㈱
星
野
工
業

㈱
星
野
設
計
事
務
所

真
砂
屋
商
店

㈲
松
喜
屋
酒
店

マ
ル
ヰ
薬
局

丸
川
屋
食
堂

㈲
ま
る
せ
ん
洋
品
店

丸
由
茶
舗

満
州
屋
商
店

㈲
水
野
畳
内
装
店

緑
川
酒
造
㈱

　
緑
と
清
流
の
医
療
研
究
会

　
中
島
脳
外
科
内
科
医
院

㈲
ミ
ナ
ミ
エ
ス
テ
ー
ト

深
雪
商
事

㈲
メ
モ
ワ
ー
ル

㈲
モ
ダ
ン
ア
ー
ト
社

㈲
森
山
自
動
車
工
業

㈱
モ
ン
ブ
ラ
ン

㈲
や
し
ま
商
会

㈱
柳
瀬

㈲
山
本
製
作
所

ヤ
ン
マ
ー
ア
グ
リ
ジ
ャ
パ
ン
㈱

　
小
出
支
店

（資）

（資）

（資）

（医）

（資）

（医）

（医）

（資）

（資）

（資）

小
出
地
区

㈱
キ
ヨ
ヅ
カ

銀
山
商
事
㈱

㈲
金
友
配
管
工
事
店

グ
リ
ー
ン
運
輸
㈱
　
　

黒
岩
歯
科
医
院

㈱
桑
原
組

ケ
ア
シ
ス
タ

㈲
コ
イ
ズ
ミ
時
計
店

㈱
小
出
魚
市
場

小
出
郷
砂
利
採
取
販
売
協
同
組
合

小
出
商
工
会

小
出
中
央
青
果
卸
売
市
場
㈱

㈲
こ
う
じ
や

㈱
興
和 

魚
沼
営
業
所

㈱
米
輝

㈱
サ
カ
キ
ヤ

㈲
さ
が
み
や
茶
舗

㈱
櫻
井
運
輸

㈲
サ
ク
ラ
イ
設
計

さ
く
ら
や

㈲
佐
藤
組

㈲
佐
藤
塗
装

㈲
佐
藤
配
管
工
事
店

佐
藤
花
店

Ｊ

－

Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ

　
テ
レ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
㈱

㈱
Ｊ

－

Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ

　
ハ
イ
テ
ッ
ク
小
出
営
業
所

シ
ナ
ノ
ス
プ
リ
ン
グ

清
水
印
刷

寿
寿

　
正
圓
寺

進
和
電
設
㈱

㈱
水
力
機
電
工
事 

東
北
支
社

須
藤
魚
屋

ス
ナ
ッ
ク
夕
映

㈲
清
花
園

　
星
仁
会 

星
歯
科
医
院

セ
キ
ノ
ヤ
ス
ー
パ
ー

㈲
瀬
沼
造
花
店

㈲
Ｓ
Ｅ
Ｐ
Ｉ
Ａ
・
Ｉ
Ｄ
Ｓ

㈱
ソ
フ
ト
・
ド
ゥ

大
栄
産
業
㈱

㈲
大
栄
食
品

ダ
イ
カ
ネ

㈱
大
進
産
業

大
仏
ワ
ー
ク
ス

高
木
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈲
高
七

高
野
養
魚
場

㈱
滝
沢
印
刷 

魚
沼
店

滝
沢
金
物
店

タ
ケ
ヤ
時
計
・
眼
鏡
店

た
ち
ば
な
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

た
ん
ぽ
ぽ
は
う
す

（宗）

（医） （医）

（税）

㈲
上
村
工
事

㈱
熊
谷
管
工
事

小
西
屋

㈲
櫻
井
工
業

㈱
佐
藤
工
業
所

㈲
佐
藤
住
研

志
田
建
設
㈱

㈱
品
川
鐵
工
場 

新
潟
工
場

治
兵
衛
旅
館

守
門
入
広
瀬
商
工
会

守
門
機
工
㈱

玉
川
酒
造
㈱
　

㈱
中
越
理
研

㈱
椿
製
作
所

㈲
ホ
ク
シ
ン

㈲
美
松
屋
工
務
店

㈲
目
黒
配
管

山
下
商
事
㈱

山
之
内
縫
製

㈱
渡
辺
工
務
店

㈱
浅
井
組

㈱
浅
井
工
務
店

㈲
浅
井
測
量
設
計
事
務
所

あ
さ
ひ
車
両
㈱ 

入
広
瀬
営
業
所

破
間
建
設
㈱

㈱
大
島
自
動
車
整
備
工
場

　
入
広
瀬
出
張
所

大
白
川
生
産
森
林
組
合

㈱
大
瀬
建
設

㈱
義
介
建
設

新
貞
建
設
工
業
㈱

福
田
石
材
㈱

㈲
北
新
工
機

　
丸
清
建
設
　

㈲
御
前
商
会

㈲
山
岸
電
機
　

龍
沢
寺

（資）

◆
堀
之
内
地
区

（医）

（資）

（資）

㈲
磯
部
建
築
事
務
所

　
磯
部
モ
ー
タ
ー
ス

㈲
今
井
運
送

エ
イ
ジ
ー

㈱
E
C
O
車
検
セ
ン
タ
ー

越
建
舗
道
㈱

㈲
エ
ン
ド
ー

㈱
大
島
自
動
車
整
備
工
場

オ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
キ
ヨ
ヅ
カ

小
川
電
気
㈱

奥
只
見
道
光
高
原
リ
ゾ
ー
ト
㈱

オ
バ
タ
空
調
サ
ー
ビ
ス
㈲

㈲
カ
ー
サ
ー
ビ
ス
小
出

カ
ー
フ
ォ
ー
ト

㈱
カ
イ
セ

㈱
貝
瀬
組

㈱
カ
イ
セ
工
業 

新
潟
工
場

貝
瀬
材
木
㈱

㈲
覚
張
造
花
店

か
ざ
し
た
酒
店

㈲
か
し
わ
や

㈲
角
屋
建
材

㈲
金
沢
重
機

椛
多
屋
商
店

㈲
椛
澤
組

神
湯
温
泉
倶
楽
部
㈱

喜
盛
屋
商
店

㈲
桑
原
運
送

㈱
コ
イ
デ
ン

巧
悦
建
築
㈲

小
松
屋

　
小
峰
工
業

㈱
桜
井
建
築

㈱
桜
井
石
材

佐
藤
産
機

佐
藤
新
聞
店

佐
藤
板
金
㈲

佐
野
電
設
㈱

サ
ン
ケ
ン
㈱

新
越
開
発
㈱

㈱
鈴
木
商
会
マ
イ
ン
ド
ス
ズ
キ

㈲
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
ヤ
マ
モ
ト

関
根
石
材
㈲

㈱
関
矢
工
業

㈱
関
矢
設
計
事
務
所

セ
ッ
ト
ラ
イ
ン
工
業
㈱

大
成
デ
ベ
ロ
ッ
プ
㈱

た
き
ち
酒
店

竹
屋
商
店
㈲

田
中
製
作
所

長
三

㈲
テ
ィ
ー
エ
ム
新
潟

T
A
G
㈱ 

魚
沼
支
店

㈲
友
造
板
金

㈱
仲
丸
組

（資）

（医）

（資）

（資） ◆
小
出
地
区

◆
湯
之
谷
地
区

◆
広
神
地
区

◆
守
門
地
区

◆
入
広
瀬
地
区

（資）

（資）

（医）

（医）

（資）
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魯
山
焼
肉
レ
ス
ト
ラ
ン

ロ
リ
ア
ン

㈲
若
松
屋
商
店

㈲
和
光
自
動
車

渡
辺
商
店

浅
井
塗
装

あ
さ
ひ
車
輌
㈱

朝
日
生
命
保
険
相
互
会
社

　
魚
沼
営
業
所

荒
沢
ヒ
ュ
ッ
テ

五
十
嵐
組
㈱

　
和
泉
屋
旅
館

い
な
か
家

魚
沼
開
発
㈱

㈱
魚
沼
市
環
境
事
業
公
社

魚
沼
地
区
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
協
同
組
合

㈲
魚
沼
不
動
産

㈱
内
田
観
光
サ
ー
ビ
ス

越
後
産
業
㈱

㈱
N
N
C
ジ
オ
テ
ッ
ク

㈲
大
桃
自
動
車

㈲
大
桃
ホ
ッ
グ
フ
ァ
ー
ム

㈱
大
湯
ホ
テ
ル

㈱
岡
部
商
事

奥
只
見
山
荘

奥
只
見
タ
ー
ミ
ナ
ル

奥
只
見
レ
イ
ク
ハ
ウ
ス

㈱
カ
ネ
マ
タ
工
務
店

か
み
む
ら
歯
科
医
院

観
光
タ
ク
シ
ー
㈱

久
明
屋

協
栄
自
動
車
工
場

銀
山
開
発
㈱

き
ん
ち
ゃ
ん
の
ハ
ム
工
房

源
泉
湯
の
宿
か
い
り

㈱
小
出
環
境
サ
ー
ビ
ス

㈲
小
出
自
動
車
工
業

湖
山
荘

桜
井
司
法
書
士
事
務
所

㈲
佐
藤
管
業

㈲
佐
藤
合
成
樹
脂

さ
と
う
歯
科
医
院

佐
藤
真
測
量
事
務
所

㈲
佐
藤
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

㈲
サ
ン
ラ
イ
ス
魚
沼

塩
沢
信
用
組
合 

小
出
郷
支
店

㈱
自
在
館

下
折
立
振
興
組
合

㈱
シ
ン
エ
ツ

㈱
伸
成
技
工

㈲
神
風
館

旭
コ
ン
ク
リ
ー
ト
㈱

㈲
旭
石
油

㈲
朝
日
屋
商
店

味
乃
家 

魚
野
川

㈲
ア
ダ
チ
空
調

㈱
ア
ラ
イ

居
酒
屋
軒
猿

井
川
自
動
車

　 

社
団
双
也
会 

石
上
歯
科
医
院

磯
部
左
官

井
上
土
建
工
業
㈱

㈱
魚
沼
ア
グ
リ

魚
沼
ク
リ
ー
ナ
ー
サ
ー
ビ
ス

㈲
魚
沼
米
穀

㈲
ウ
オ
ヌ
マ
自
工

㈲
魚
沼
テ
ー
コ
ー

魚
沼
雪
ル
チ
ル

魚
沼
陸
送
整
備
㈱

宇
賀
地
自
動
車

う
た
ご
え

永
林
寺

エ
チ
ゴ
ヤ
　

㈲
越
電
堀
之
内
店

エ
ヌ
テ
ー
電
子
㈱

㈲
遠
藤
工
務
店

㈱
オ
ー
エ
ー
シ
ー
企
画

㈲
大
久
保
建
築
事
務
所

㈱
オ
ー
テ
電
気

㈱
岡
村
工
業

㈲
小
川
屋

学
校
堂

金
正
工
務
店

上
村
工
務
店

㈲
上
村
製
作
所

上
村
接
骨
院

㈱
共
和
車
輌

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
紺
新

車
屋
商
店

㈱
黒
島
工
業

鼎
不
動
産
事
務
所

弘
誓
寺
　

古
田
島
プ
レ
ス

小
玉
医
院

小
玉
建
築

ご
と
う
理
容
室

㈲
酒
井
管
業

仲
丸
配
管
㈲

中
村
屋

㈱
ハ
セ
ガ
ワ

馬
場
建
興
㈲

　
馬
場
書
店

広
神
車
輌
整
備
工
場

広
瀬
屋
商
店

㈲
北
越
軽
金
属
工
業

北
越
建
設
㈱

北
越
産
業
㈱

㈲
星
友
組

㈲
星
ニ
ッ
ト

㈲
星
野
組

星
野
設
備

松
喜

㈲
松
木
製
作
所

㈲
松
木
フ
ー
ズ

松
田
輪
店

丸
松
住
機
㈱

お
菓
子
工
房
丸
見
屋

㈲
宮
新
精
機

モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ッ
プ
ヤ
マ
シ
ゲ

　
持
吉
鉄
工
所

も
の
ず
き
村

森
山
畳
店

モ
ン
テ
ロ
ー
ザ
㈲

山
内
農
場
㈲

㈲
山
内
配
管

山
田
精
工
㈱

㈲
ヤ
マ
ミ

㈲
山
本
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

㈱
山
本
屋
商
店

㈲
ラ
レ
ー
ヌ

和
三
味
吉
兵
衛

㈲
和
田
工
業

㈲
渡
辺
銅
鉄
店

㈲
あ
か
つ
き
印
刷

㈲
穴
沢
建
設

㈲
あ
ぶ
る
ま
食
品
工
業

㈱
魚
沼
加
工
機

魚
沼
市
森
林
組
合

内
山
モ
ー
タ
ー
ス

浦
新

圓
明
寺

㈱
榎
本
建
材

㈱
大
石
組 

魚
沼
営
業
所

㈱
大
平
組

㈱
大
栄
溶
接
工
業

㈱
大
塚
土
木

加
賀
屋

㈲
風
間
建
築

㈲
角
屋
工
務
店

あたたかい善意を

ありがとうございました

堀之内
小　出
湯之谷
広　神
守　門
入広瀬
　計

1,162,126 
1,430,640 
1,050,583 
1,410,352 

814,829 
234,086 

6,102,616

1,928 
2,960 
1,311 
1,816 
1,013 

300 
9,328

620,000 
445,000 
355,000 
449,000 
118,500 
112,000 

2,099,500

155 
160 
90 
98 
36 
16 

555

59,813 
296,729 
77,501 
31,384 
19,017 
5,700 

490,144 

21
46 
13 
11 
11 
5 

107 

1,841,939 
2,172,369 
1,483,084 
1,890,736 

952,346 
351,786 

8,692,260 

2,104 
3,166 
1,414 
1,925 
1,060 

321 
9,990

種別

地区

戸別募金 法人募金
街頭募金
職域募金

学校募金ほか
金額（円） 金額（円） 金額（円）件数件数件数 金額（円）件数

合　　計

実績報告 令和５年３月１日現在合計  9,990 件   8,692,260 円

㈱
ア
ー
ト
プ
リ
ン
ト
角
越

　
愛
眼
会
新
潟
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
小
出
分
院

ア
ク
テ
ィ
ヴ
・
ガ
ー
ド
㈱

味
平
ラ
ー
メ
ン

あ
づ
ま
や

㈱
ア
ル
プ
ス
ビ
ジ
ネ
ス

　
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
魚
沼
店

安
久
酒
店

五
十
嵐
誠
税
理
士
事
務
所

五
十
嵐
正
浩
行
政
書
士
・

　
土
地
家
屋
調
査
士
事
務
所

㈱
い
き
ゅ
う

井
口
左
官
店

井
口
精
工

い
こ
い

㈲
磯
部
家
具
店

　
伊
藤
靴
屋

稲
葉
さ
く
泉
工
業
㈲

い
な
ほ
調
剤
薬
局

㈱
今
井
印
刷

㈲
今
井
縫
製

伊
米
ヶ
崎
建
設
㈱

㈲
岩
井
商
店

㈱
魚
新

魚
善

㈱
魚
沼
オ
ー
ル
パ
ッ
ケ
ー
ジ

魚
沼
環
境
㈱

魚
沼
漁
業
協
同
組
合

㈱
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

　
魚
野
会

㈱
ウ
チ
ヤ
マ

㈲
梅
野
屋

　
越
南
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ

㈲
扇
屋
商
店 

小
出
営
業
所

大
河
原
食
堂

大
阪
屋 

小
出
店

㈱
大
田
屋
商
店

岡
三
に
い
が
た
証
券
㈱ 

小
出
支
店

岡
部
組

㈲
小
川
印
刷

　
お
が
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈲
尾
沢
商
店

小
幡
電
気
工
業
㈱

カ
ー
テ
ッ
ク

㈱
貸
衣
装
タ
カ
ラ

㈱
柏
商
事

㈱
加
藤
精
工

か
ね
き

　
上
村
医
院

㈲
甘
泉
堂

㈲
菊
水

共
成
電
氣
工
業
㈱

（資）

㈲
新
和
車
体
工
業

㈲
星
光
堂

㈱
田
上
商
店
新
聞
部

㈲
田
原
配
管

た
ま
み
美
容
室

中
越
リ
フ
ォ
ー
ム
㈱

長
者
旅
館

伝
之
助
小
屋

㈲
東
栄
電
気
工
事

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ 

魚
沼
店

ど
さ
ん
子

㈱
戸
田
組

㈲
戸
田
工
務
店

　
友
家
ホ
テ
ル

㈲
外
山
自
動
車
商
会

㈲
万
栄
産
業

㈲
宝
巌
堂

㈱
星
カ
ー
ペ
ン
タ
ー

星
産
業

星
自
動
車
整
備
工
場

星
安
商
店

ホ
テ
ル
さ
か
え
や

㈱
本
高
砂
屋 

新
潟
工
場

㈱
ホ
ン
ダ
プ
リ
モ
魚
沼

㈱
マ
ル
ボ
シ

㈱
三
友
組

　
実
屋
商
店

　
宮
医
院

㈱
深
雪
の
里

み
よ
し
美
容
室

　
ミ
ラ
イ
テ
ラ
ス 

桜
井
事
務
所

め
ぐ
み
花
園

や
ま
き
や
旅
館

山
久
建
設
㈱

湯
之
谷
建
設
㈱

湯
之
谷
け
ん
ぽ
セ
ン
タ
ー

㈲
湯
之
谷
自
動
車

ゆ
の
た
に
荘

湯
之
谷
地
域
森
林
組
合

ゆ
の
た
に
薬
局

㈱
吉
田
建
設

米
山
オ
ー
ト
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

㈱
米
山
測
量
設
計

㈱
米
山
工
務
店

渡
部
ポ
ー
ク
フ
ァ
ー
ム

㈱
愛
郷

㈲
秋
元
冷
熱
工
業

ア
ス
タ
ー
㈲

　
新
島
設
備

㈲
五
十
嵐
配
管

居
酒
屋
か
つ
乃

㈱
イ
シ
ヅ
カ

（資）

フ
ク
ヤ

普
賢
寺

H
A
I
R  

M
A
K
E  

H
O
M
E

㈱
北
栄
総
業

㈲
北
酪

㈲
星
建
工
務
店

星
野
電
機
商
会

星
野
板
金

ポ
ニ
ー

ホ
リ
カ
フ
ー
ズ
㈱

㈲
ホ
リ
ケ
ン

堀
之
内
オ
ー
ト

㈲
本
田
製
作
所

真
嶋
税
理
士
事
務
所

㈱
真
島
電
気
店

㈲
丸
栄
整
備

丸
正

㈱
丸
和
興
業

　
み
う
ら
や

み
く
に
や
商
店

㈱
三
沢
電
線 

新
潟
工
場

南
沢
商
会

㈱
宮
本
モ
ー
タ
ー
ス

㈲
向
田
農
園

盛
永

森
山
農
園

森
山
リ
リ
ー
フ
ァ
ー
ム

焼
肉
ハ
ウ
ス
北
堀

八
木
理
容
室

㈱
山
喜
農
園

山
文

㈲
ヤ
マ
ト
ヤ
薬
局

山
本
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

㈱
山
屋
石
販
商
事

㈲
山
良
工
務
店

油
崎
商
店

㈲
吉
田
組

㈲
吉
田
屋

リ
エ
美
容
室

㈱
理
研
計
測
器
製
作
所

レ
ス
ト
ラ
ン
プ
ル
ミ
エ

若
井
菅
工
設
備

㈲
和
田
電
機

渡
辺
一
郎
土
地
家
屋
調
査
士
事
務
所

渡
辺
建
窓

㈲
渡
辺
工
務
店

㈲
渡
辺
新
聞
舗

渡
辺
接
骨
院

渡
辺
設
備

㈲
渡
辺
建
具

渡
辺
板
金

渡
部
測
量
事
務
所

（資）

（資）

令和
４年度

「赤い羽根共同募金」、「歳末たすけあい募金」

法
人
募
金

五
十
音
順
・
敬
称
略

㈱
佐
藤
修
理
工
場

ザ
・
ピ
ノ
キ
オ

三
和
板
金
塗
装
工
業

J
A
全
農
に
い
が
た

　
北
魚
沼
物
流
セ
ン
タ
ー

地
酒
の
か
ね
し
ん

㈲
下
村
設
備

常
行
寺

㈲
進
栄
産
業
　

シ
ン
コ
ー
㈱

㈱
新
生

㈲
鮨
そ
ば
や

㈲
鈴
木
建
設

㈲
須
田
義
肢
製
作
所

須
田
勝
工
業

関
園
芸

関
工
務
店

㈲
関
配
管

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン 

中
越
堀
之
内
店

大
長
建
築
工
業
㈲

大
萬
呉
服
店

㈱
太
陽

泰
和
興
産
㈱

㈱
泰
和
新
潟

㈲
滝
沢
種
苗

滝
沢
農
園

㈱
竹
田
工
務
店

　
タ
ナ
カ
薬
局

㈲
玉
川
電
機

タ
ワ
ラ
ヤ

テ
ッ
パ
ン
レ
ン
タ
ル
㈱

　
冨
所
木
工
所

ト
ヨ
タ
理
美
容
院

㈱
中
村
バ
ル
ブ
製
作
所

㈱
な
み
か
た

㈱
ニ
イ
ガ
タ
イ
ワ
キ

新
潟
永
和
建
設
㈱

㈱
新
潟
ダ
イ
ハ
ツ
モ
ー
タ
ー
ス

㈱
ニ
ッ
ト
ク

㈱
ニ
ッ
パ
ン
レ
ン
タ
ル

花
膳
食
品

㈲
林
左
官
工
業

　
原
製
材
所

原
郵
便
局

半
田
屋

坂
東
電
線
㈱ 

堀
之
内
工
場

ピ
ー
カ
ブ
ー

ひ
か
り
交
通
㈱

㈱
ピ
ッ
ト
ワ
ン
　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
カ
ン
ナ

美
容
室
ル
ー
チ
ェ

平
田
バ
ル
ブ
工
業
㈱

深
沢
農
園

福
井
屋
商
店

（医）

㈲
長
亀
住
設

　
長
亀
商
店

㈱
テ
ッ
コ
横
山

電
源
開
発
㈱ 

小
出
電
力
所

東
洋
電
機
工
業
㈱

㈱
十
日
町
測
量 

魚
沼
支
店

と
ち
の
木
薬
局

中
田
建
築

㈱
中
元
組 

魚
沼
営
業
所

㈱
南
雲
配
管

並
木
漆
器
店

南
部
工
業
団
地
会

新
潟
調
剤
セ
ン
タ
ー
㈱

　
み
ど
り
薬
局

　
庭
山
医
院

㈲
ぬ
し
や
商
店

野
村
洋
品
店

バ
ー
バ
ー
ヒ
ロ
シ

㈱
ハ
リ
カ 

小
出
店

ピ
ア
レ
マ
ー
ト 

小
出
店

ビ
ソ
ー
㈱

　
廣
川
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

㈲
廣
川
佛
壇
店 

小
出
店

ふ
う
や

㈱
福
田
組 

魚
沼
営
業
所

㈲
藤
岡
薬
局

藤
本
歯
科
医
院

㈲
ヘ
ア
シ
ョ
ッ
プ
朝
日

北
越
ペ
イ
ン
ト
㈱ 

小
出
営
業
所

星
幸
商
事
㈱

㈱
星
造
園

㈱
星
野
工
業

㈱
星
野
設
計
事
務
所

真
砂
屋
商
店

㈲
松
喜
屋
酒
店

マ
ル
ヰ
薬
局

丸
川
屋
食
堂

㈲
ま
る
せ
ん
洋
品
店

丸
由
茶
舗

満
州
屋
商
店

㈲
水
野
畳
内
装
店

緑
川
酒
造
㈱

　
緑
と
清
流
の
医
療
研
究
会

　
中
島
脳
外
科
内
科
医
院

㈲
ミ
ナ
ミ
エ
ス
テ
ー
ト

深
雪
商
事

㈲
メ
モ
ワ
ー
ル

㈲
モ
ダ
ン
ア
ー
ト
社

㈲
森
山
自
動
車
工
業

㈱
モ
ン
ブ
ラ
ン

㈲
や
し
ま
商
会

㈱
柳
瀬

㈲
山
本
製
作
所

ヤ
ン
マ
ー
ア
グ
リ
ジ
ャ
パ
ン
㈱

　
小
出
支
店

（資）

（資）

（資）

（医）

（資）

（医）

（医）

（資）

（資）

（資）

小
出
地
区

㈱
キ
ヨ
ヅ
カ

銀
山
商
事
㈱

㈲
金
友
配
管
工
事
店

グ
リ
ー
ン
運
輸
㈱
　
　

黒
岩
歯
科
医
院

㈱
桑
原
組

ケ
ア
シ
ス
タ

㈲
コ
イ
ズ
ミ
時
計
店

㈱
小
出
魚
市
場

小
出
郷
砂
利
採
取
販
売
協
同
組
合

小
出
商
工
会

小
出
中
央
青
果
卸
売
市
場
㈱

㈲
こ
う
じ
や

㈱
興
和 

魚
沼
営
業
所

㈱
米
輝

㈱
サ
カ
キ
ヤ

㈲
さ
が
み
や
茶
舗

㈱
櫻
井
運
輸

㈲
サ
ク
ラ
イ
設
計

さ
く
ら
や

㈲
佐
藤
組

㈲
佐
藤
塗
装

㈲
佐
藤
配
管
工
事
店

佐
藤
花
店

Ｊ

－

Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ

　
テ
レ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
㈱

㈱
Ｊ

－

Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ

　
ハ
イ
テ
ッ
ク
小
出
営
業
所

シ
ナ
ノ
ス
プ
リ
ン
グ

清
水
印
刷

寿
寿

　
正
圓
寺

進
和
電
設
㈱

㈱
水
力
機
電
工
事 

東
北
支
社

須
藤
魚
屋

ス
ナ
ッ
ク
夕
映

㈲
清
花
園

　
星
仁
会 

星
歯
科
医
院

セ
キ
ノ
ヤ
ス
ー
パ
ー

㈲
瀬
沼
造
花
店

㈲
Ｓ
Ｅ
Ｐ
Ｉ
Ａ
・
Ｉ
Ｄ
Ｓ

㈱
ソ
フ
ト
・
ド
ゥ

大
栄
産
業
㈱

㈲
大
栄
食
品

ダ
イ
カ
ネ

㈱
大
進
産
業

大
仏
ワ
ー
ク
ス

高
木
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈲
高
七

高
野
養
魚
場

㈱
滝
沢
印
刷 

魚
沼
店

滝
沢
金
物
店

タ
ケ
ヤ
時
計
・
眼
鏡
店

た
ち
ば
な
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

た
ん
ぽ
ぽ
は
う
す

（宗）

（医） （医）

（税）

㈲
上
村
工
事

㈱
熊
谷
管
工
事

小
西
屋

㈲
櫻
井
工
業

㈱
佐
藤
工
業
所

㈲
佐
藤
住
研

志
田
建
設
㈱

㈱
品
川
鐵
工
場 

新
潟
工
場

治
兵
衛
旅
館

守
門
入
広
瀬
商
工
会

守
門
機
工
㈱

玉
川
酒
造
㈱
　

㈱
中
越
理
研

㈱
椿
製
作
所

㈲
ホ
ク
シ
ン

㈲
美
松
屋
工
務
店

㈲
目
黒
配
管

山
下
商
事
㈱

山
之
内
縫
製

㈱
渡
辺
工
務
店

㈱
浅
井
組

㈱
浅
井
工
務
店

㈲
浅
井
測
量
設
計
事
務
所

あ
さ
ひ
車
両
㈱ 

入
広
瀬
営
業
所

破
間
建
設
㈱

㈱
大
島
自
動
車
整
備
工
場

　
入
広
瀬
出
張
所

大
白
川
生
産
森
林
組
合

㈱
大
瀬
建
設

㈱
義
介
建
設

新
貞
建
設
工
業
㈱

福
田
石
材
㈱

㈲
北
新
工
機

　
丸
清
建
設
　

㈲
御
前
商
会

㈲
山
岸
電
機
　

龍
沢
寺

（資）

◆
堀
之
内
地
区

（医）

（資）

（資）

㈲
磯
部
建
築
事
務
所

　
磯
部
モ
ー
タ
ー
ス

㈲
今
井
運
送

エ
イ
ジ
ー

㈱
E
C
O
車
検
セ
ン
タ
ー

越
建
舗
道
㈱

㈲
エ
ン
ド
ー

㈱
大
島
自
動
車
整
備
工
場

オ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
キ
ヨ
ヅ
カ

小
川
電
気
㈱

奥
只
見
道
光
高
原
リ
ゾ
ー
ト
㈱

オ
バ
タ
空
調
サ
ー
ビ
ス
㈲

㈲
カ
ー
サ
ー
ビ
ス
小
出

カ
ー
フ
ォ
ー
ト

㈱
カ
イ
セ

㈱
貝
瀬
組

㈱
カ
イ
セ
工
業 

新
潟
工
場

貝
瀬
材
木
㈱

㈲
覚
張
造
花
店

か
ざ
し
た
酒
店

㈲
か
し
わ
や

㈲
角
屋
建
材

㈲
金
沢
重
機

椛
多
屋
商
店

㈲
椛
澤
組

神
湯
温
泉
倶
楽
部
㈱

喜
盛
屋
商
店

㈲
桑
原
運
送

㈱
コ
イ
デ
ン

巧
悦
建
築
㈲

小
松
屋

　
小
峰
工
業

㈱
桜
井
建
築

㈱
桜
井
石
材

佐
藤
産
機

佐
藤
新
聞
店

佐
藤
板
金
㈲

佐
野
電
設
㈱

サ
ン
ケ
ン
㈱

新
越
開
発
㈱

㈱
鈴
木
商
会
マ
イ
ン
ド
ス
ズ
キ

㈲
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
ヤ
マ
モ
ト

関
根
石
材
㈲

㈱
関
矢
工
業

㈱
関
矢
設
計
事
務
所

セ
ッ
ト
ラ
イ
ン
工
業
㈱

大
成
デ
ベ
ロ
ッ
プ
㈱

た
き
ち
酒
店

竹
屋
商
店
㈲

田
中
製
作
所

長
三

㈲
テ
ィ
ー
エ
ム
新
潟

T
A
G
㈱ 

魚
沼
支
店

㈲
友
造
板
金

㈱
仲
丸
組

（資）

（医）

（資）

（資） ◆
小
出
地
区

◆
湯
之
谷
地
区

◆
広
神
地
区

◆
守
門
地
区

◆
入
広
瀬
地
区

（資）

（資）

（医）

（医）

（資）
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コラム執筆中の「ととちゃん」

　
２
２
３
名
の
新
一
年
生
の
皆

さ
ん
、
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
「
赤
い
羽

根
共
同
募
金
」
を
財
源
に
、
市

内
の
新
一
年
生
へ
入
学
の
お
祝

い
と
登
下
校
時
の
交
通
安
全
の

願
い
を
こ
め
て
「
黄
色
い
体
操

着
袋
」
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
ん
な

で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

　12月６日、魚沼北中学校で１年生を対象に福祉学習を行いました。
　高齢者等への接し方や心構えをお話した後、専用の装具やアイマ
スクを交代しながら身につけ、高齢者や介護者を体験していただき
ました。
　身体の自由が利かなかったり視界が遮られたりした状態で、普段
過ごしている校内を歩き、「どのような声かけをしたら安全に歩け
るかな？」「どのように支えたら歩きやすいかな？」と皆さんとて
も真剣に取り組んでいました。
　学習後、「どんな助けが必要か知
ることが出来る良い体験になった。
今までは、あまり考えたことがな
かったが、家でも意識したい」「今
日習ったことを生かして生活した
い」などの感想がありました。
　実際に体験することで、相手の
気持ちを理解し、自分に何ができ
るか考える機会となりました。

　社協では、見守りが必要な
高齢者や障害者にお弁当をお
届けする「配食サービス」を
週に１回行っています。
　見守りの声かけをしながら
お弁当をお届けする配達ボラ
ンティアを募集しています！

魚沼社協居宅介護支援事業所
開設のお知らせ

　在宅介護支援センター湯之谷は、北魚沼農業協同組
合薮神プラザ店（２階）をお借りし、事業所名称を４月
１日より「魚沼社協居宅介護支援事業所」に変更して
事業を開始する運びとなりました。
　今後も、ご利用者様、ご家族様並びに関係者の皆さ
まのご期待に添えるよう努力してまいりますので、一
層のお引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

　このコラムを毎週楽しみにしている利用者（コラムファン）も
多く、季節を感じるものから思わずクスっと笑ってしまうエピ
ソードまで、読む人を飽きさせない内容になっています。

コラムボランティア募集中！

活動に興味のある方は、お気軽に魚沼市社協

（☎７９２－８１８１）までご連絡ください。

■活動内容　配食サービスのお弁当配達と声かけ
■活 動 日　堀之内／木曜日
　　　　　　小出・湯之谷・広神／金曜日
　　　　　　守門・入広瀬／水曜日
■活動時間　11 時～ 12 時頃
■問 合 せ　地域福祉課　☎792-8181

キラッと輝く！ボランティアさん
　ふれあい配食サービスを支える「コラムボランティア」の
活動を紹介します！
　現在、４名のボランティアさんから交替制で、お弁当の掛
け紙への執筆にご協力いただいています。
　今回は、その中のコラムネーム「ととちゃん」にお話を伺っ
てきました。

コラムを書く際に工夫していることは？

気持ちが沈まないよう明るい内容にしています。

コラムボランティアを始めてみようと思ったきっかけは？

コロナ禍で地域の茶の間を休んでいたこともあり、これで
ボランティアになるのならという思いで始めてみました。

Ｑ

A

実際に活動してみてどうですか？

しゃべる方が得意で書くことは苦手だったけど、おかげ
さまでボケ防止になっています。

Ｑ

A

Ｑ

A

お弁当に添えて
利用者さんに

お届け！

地域の見守り
　 始めてみませんか

配達
ボランティア

募集

〒946-0062　魚沼市一日市 320 番地住　　所

電話番号 025-792-8184

FAX 番号 025-792-8060
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　12月６日、魚沼北中学校で１年生を対象に福祉学習を行いました。
　高齢者等への接し方や心構えをお話した後、専用の装具やアイマ
スクを交代しながら身につけ、高齢者や介護者を体験していただき
ました。
　身体の自由が利かなかったり視界が遮られたりした状態で、普段
過ごしている校内を歩き、「どのような声かけをしたら安全に歩け
るかな？」「どのように支えたら歩きやすいかな？」と皆さんとて
も真剣に取り組んでいました。
　学習後、「どんな助けが必要か知
ることが出来る良い体験になった。
今までは、あまり考えたことがな
かったが、家でも意識したい」「今
日習ったことを生かして生活した
い」などの感想がありました。
　実際に体験することで、相手の
気持ちを理解し、自分に何ができ
るか考える機会となりました。

　社協では、見守りが必要な
高齢者や障害者にお弁当をお
届けする「配食サービス」を
週に１回行っています。
　見守りの声かけをしながら
お弁当をお届けする配達ボラ
ンティアを募集しています！

魚沼社協居宅介護支援事業所
開設のお知らせ

　在宅介護支援センター湯之谷は、北魚沼農業協同組
合薮神プラザ店（２階）をお借りし、事業所名称を４月
１日より「魚沼社協居宅介護支援事業所」に変更して
事業を開始する運びとなりました。
　今後も、ご利用者様、ご家族様並びに関係者の皆さ
まのご期待に添えるよう努力してまいりますので、一
層のお引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

　このコラムを毎週楽しみにしている利用者（コラムファン）も
多く、季節を感じるものから思わずクスっと笑ってしまうエピ
ソードまで、読む人を飽きさせない内容になっています。

コラムボランティア募集中！

活動に興味のある方は、お気軽に魚沼市社協

（☎７９２－８１８１）までご連絡ください。

■活動内容　配食サービスのお弁当配達と声かけ
■活 動 日　堀之内／木曜日
　　　　　　小出・湯之谷・広神／金曜日
　　　　　　守門・入広瀬／水曜日
■活動時間　11 時～ 12 時頃
■問 合 せ　地域福祉課　☎792-8181

キラッと輝く！ボランティアさん
　ふれあい配食サービスを支える「コラムボランティア」の
活動を紹介します！
　現在、４名のボランティアさんから交替制で、お弁当の掛
け紙への執筆にご協力いただいています。
　今回は、その中のコラムネーム「ととちゃん」にお話を伺っ
てきました。

コラムを書く際に工夫していることは？

気持ちが沈まないよう明るい内容にしています。

コラムボランティアを始めてみようと思ったきっかけは？

コロナ禍で地域の茶の間を休んでいたこともあり、これで
ボランティアになるのならという思いで始めてみました。

Ｑ

A

実際に活動してみてどうですか？

しゃべる方が得意で書くことは苦手だったけど、おかげ
さまでボケ防止になっています。
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利用者さんに
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この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

あやとり

めんこ

令和４年12月～令和５年２月ありがとうございました
善 意 の ご 寄 付

※その他に匿名を希望された方々から、米・紙おむつ等をいただ
　きました。事業等で大切に活用いたします。 

寄付金

堀 之 内

湯 之 谷

広　　神

守　　門
南魚沼市
県　　外

匿名
竹田　晴美
匿名
匿名
魚沼フォーク倶楽部
匿名
匿名
匿名
匿名
コカ・コーラボトラーズジャパン(株)
東京守門会

様
様
様
様
様
様
様
様
様
様
様

1,250円
8,479円

30,000円
10,000円
29,442円
10,000円

100,000円
7,175円
5,000円

414円
230,780円

寄付物品
電源開発㈱
小出小学校２年生
三井観光(株) P.ステーション小出店
魚沼市プレミアム認定協議会
羽鳥　幸

小　　出

湯 之 谷

様
様
様
様
様

災害用非常食
野菜
お菓子
米67㎏
肌着

　広神地区のみどりコミュニティでは、地域の支え合いを進
めようと、「支え合い、助け合い事業」に取り組んでいます。
　今回は、中心となって活動している生活部会の皆さんにお
話を伺いました。

み～つけ 

　令和２年12月に実施したみどりコミュニ
ティの住民アンケートです。
　少子高齢化が進む中で、今後の自身の健康
面や除雪、交通手段などが不安、心配の声が
ありました。また、みどりコミュニティ版「あ
いほうし隊」をつくって
ほしい、支援される人が
支援できる人にもなる仕
組みがいい、と具体的な
ご意見もありました。

取り組みのきっかけはなんですか

　まずは、移動支援や支え合い活動について、市や社協
の出前講座で勉強会をしました。その中で、今ある制度
のすき間を埋める仕組みが必要だと気づき、高齢者を対
象に地域生活ニーズ調査を実施しました。
　調査から、「買い物」には楽しみと喜びがあり、求めら
れているのは代行だけではないこと、また、ボランティ
アの送迎は、今すぐ利用したい人は
少数で、今後困ったら利用したい人
が多いことが分かりました。さらに、
支援できる人が多数いるという地域
の強みが分かりました。

どのような取り組みをしてきましたか

　支援できる人から食材の御用聞きや、困った
ときの連絡先として便利帳の作成を考えていま
す。また、「何かあったら、みどりコミュニティ
へ！」というくらい地域の中でこの会が浸透す
るよう活動していきたいです。

今後について教えてください

た

◆ P２、３　 赤い羽根共同募金報告
◆ P４　　  福祉学習報告 ほか
◆ P５　　  コラムボランティア紹介 ほか
◆ P６　　  善意のご寄付 ほか

主
な
内
容

最新情報公開中！ 詳しくは、ホームページ、フェイスブックで！！

　１月、地域のボランティアさんが堀之内小学校１年
生に昔遊びを教える活動をしました。
　ボランティアさんたちは、子どもの頃を思い出しな
がらお手本を見せたり、子どもたちも「初めてだけど
楽しい！」と笑顔で取り組んでいました。

No.82
3月25日号
令和５年

社 協 だ よ り
この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

魚沼市社協

つながる地域

魚沼フォーク倶楽部様
よりフォークライブの
収益金をご寄付いただ
きました。

世
代
を
超
え
て
！

「
昔
遊
び
」で
交
流

魚沼市社協の

LINE 公 式
アカウント

はじめました！

講座や

イベント情報を

お届けします！

生活部会の皆さん

　「支え合い、助け合い事業」
は、地域の誰かが頑張って支
えるのではなく、地域みんな
が自分のできるこ
とをして、地域を
支える仕組みにな
るといいですね。
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