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♢法人理念 あたたかい手 やさしい心で つなげよう福祉の輪 
♢経営理念 思いやりと笑顔の介護で地域福祉を支えます 
 
 

あたたかな陽の光とともに木々の花が芽吹き始め、色鮮やかな景色に変わりつつあります。 

令和 3年度もサービスの質の向上を目指してヘルパー一同頑張ってまいります。 

 
 

 

〈退職者〉 

本拠地勤務            星ミキエ 

守門・入広瀬出張所勤務   井関美穂      3月 31付 
 
 
 

【本拠地】魚沼市堀之内 4327番地 1 堀之内社福センター内 ℡025-794-6207  

【守門・入広瀬出張所】魚沼市須原 1237番地 1 守門健康センター内 ℡025-797-2262 

中村容子 
（管理者兼サービス提供責
任者） 
 
 
 
 
 
4 月より守門・入広瀬の
出張所勤務となりました。
これまでの経験を活かし
て各地域のニーズに対応
できるよう本拠地とも連携
をとりながら努めてまいり
たいと思います。よろしく
お願いいたします。 

櫻井道代 
（サービス提供責任者） 
 
 
 
 
 
 
 
 

守門デイサービスセンタ
ーから異動してきました。 
早く地域に慣れるよう頑
張ります。よろしくお願い
します。 

井川智子 
（介護員） 
 
 
 
 
 
 
地域福祉課での勤務を経
て、4 年ぶりにヘルパー業
務に従事することになりま
した。凝り固まった頭を柔ら
かくするべく皆さんにご迷
惑をおかけしない様頑張り
ます。 
よろしくお願いいたします。 
 

ヘルパーたより 

職員紹介 



無
理
な
く
毎
日
継
続
で
き
る 

自
分
な
り
の
腸
活
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

「参考文献：メディカルケア内科 免疫力を高めるための食材選びや食べ方」 

◇免疫力を高めるための食材選びや食べ方◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
健康な体を維持・増進するためには、1 日 3 食バランスよく食べ
ることが基本です。不規則な食生活や偏食はさけ、様々な食品か
ら、糖質・脂質・タンパク質・ビタミン・ミネラル・食物繊維をバランス
よく、腹八分目で食べるように心がけましょう。 

 

体
温
が
約
１
℃
上
が
る
と
免
疫
力
は
一
時
的
に
５
～
６
倍
に
ア
ッ
プ
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
体
温
が
上
が
る
こ
と
で
血
液
の
流
れ
が
良
く
な
り
、
血
液
中
の
免
疫
機
能

を
も
つ
白
血
球
が
体
の
す
み
ず
み
ま
で
巡
り
、
さ
ら
に
体
温
が
高
い
こ
と
で
活
性
化
す

る
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

体
を
温
め
る
食
べ
物 

＊
冬
が
旬
の
も
の
＊
地
中
で
育
つ
も
の
＊
発
酵
食
品
等 

発
酵
食
品
に
は
体
の
代
謝
を
良
く
す
る
酵
素
が
入
っ
て
い
る
た
め
、
体
を
温
め
て
く
れ

ま
す
。 

 

 

免
疫
細
胞
の
約
７０

％
は
腸
に
集
中
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
腸
バ
リ
ア
機
能
が
な
け
れ
ば
外
部

か
ら
摂
取
し
た
も
の
全
て
を
体
内
に
取
り
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
善
玉
菌
を
増
や
す
方
法
と
し
て
は

（1）

善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
も
の
を
摂
取
（2）

善
玉
菌
そ
の
も
の
を
摂
取
す
る
事
で
す
。 

（1）

善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
の
は
「
オ
リ
ゴ
糖
」
と
「
食
物
繊
維
」
で
す
。
■
オ
リ
ゴ
糖
・
・
・
玉
ね
ぎ 

・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ご
ぼ
う
・
ネ
ギ
・
に
ん
に
く
・
バ
ナ
ナ
・
大
豆
な
ど
■
食
物
繊
維
・
・
・
き
の
こ
類
・
り
ん
ご
や
柑

橘
類
・
こ
ん
ぶ
・
わ
か
め
・
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど 

（2）

生
き
た
善
玉
菌
を
直
接
摂
取
し
て
も
、
腸
内
に
は
あ
る
程
度
の
期
間
し
か
存
在
で
き
ず
、
住
み
着
く

こ
と
は
な
い
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
毎
日
続
け
て
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 


